
（１１） 「体育の授業では、運動やスポーツが今までよりもうまくできるようになりましたか」と体力合計点との関連

全国体力・運動能力、運動習慣等調査では、小・中共に「友達と助け合ったり教え合ったりして学習することで、

「できたり、わかったり」することがある」と回答した児童・生徒が最も多くなりました。

①小学校

54.41 
50.19 45.74 45.86 

57.10 
52.96 

47.51 46.33 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

（点） 男子 女子小学校６年生

「うまくできるようになりましたか」と体力合計点との関連

51.47 

37.90 

8.49 
2.14 

42.27 
46.08 

9.59 

2.06 
0

10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

（％） 男子 女子小学校６年生

体育の授業では、運動やスポーツが今までよりもうまくできるようになりました

50.94 
45.64 

41.42 39.37 

53.17 
47.06 43.07 

42.16 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

（点）
男子 女子小学校５年生

「うまくできるようになりましたか」と体力合計点との関連

57.06 

34.04 

7.33 
1.57 

47.71 42.06 

8.28 
1.95 

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

（％） 男子 女子小学校５年生

体育の授業では、運動やスポーツが今までよりもうまくできるようになりました

44.99 
39.57 

33.80 
30.63 

46.47 
41.33 36.00 

31.70 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

（点） 男子 女子小学校４年生

「うまくできるようになりましたか」と体力合計点との関連

58.19 

32.96 

6.77 2.07 

51.26 

39.81 

7.22 
1.71 

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

（％） 男子 女子小学校４年生

体育の授業では、運動やスポーツが今までよりもうまくできるようになりました

友達との様々な関わりを通した学びを取り入れていきましょう

○「体育の授業では、運動やスポーツが今までよりもうまくできるようになりましたか」 ○体力合計点との関連
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○体力合計点との関連○「体育の授業では、運動やスポーツが今までよりもうまくできるようになりましたか」
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➂高等学校（全日制）
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○体力合計点との関連○「体育の授業では、運動やスポーツが今までよりもうまくできるようになりましたか」
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④高等学校（定時制）
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○体力合計点との関連○「体育の授業では、運動やスポーツが今までよりもうまくできるようになりましたか」
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