
「子どもへの接し方が分からない」「子どもの態度や行動が気になる」

「ささいなことでイライラする」「不安、気分が落ち込む」

「体調、妊娠や出産、不妊のこと、誰に相談すれば良いんだろう」など

悩んでいることはありませんか？ひとりで悩まず、ご相談ください。

(１) 保健所職員による相談(保健師等が対応します)

月曜日～金曜日 ９：００～１７：００(休日年末年始除く)

(２) 公認心理師による相談

年 6 回 １０：００～１５：００

※予約が必要です。事前に保健所職員が相談内容の確認を行いますので、原則各相談日の

2 週間前までにご連絡ください。

    ※相談事業であるため、検査・診断・治療は行いませんのでご了承ください。

    ※原則、相談は 1 回です。

    ※専門医療機関で診断・治療を受けていない方に限ります。

１ 令和 6 年 5 月 24 日(金)

２ 令和 6 年 ７月 22 日(月)

３ 令和 6 年 ９月 24 日(火)

４ 令和 6 年 11 月 25 日(月)

５ 令和 7 年 1 月 27 日(月)

６ 令和 7 年 3 月 17 日(月)

【相談対象】  思春期から更年期における、身体的・精神的な悩みを有する方及びその支援者

【相談内容】  妊娠や出産、不妊、不育症について

思春期や更年期の身体や心の悩みについて

子育てに関する悩みやストレスに関すること          等

【場  所】  五島保健所内 相談室

                    
お問い合わせ先

五島保健所 企画保健課

〒853-0007  五島市福江町7-2

TEL：0959-72-3125


