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表紙
「長崎県介護予防シンボルマーク」

異世代が助け合い支えあい、明るく活動的な福祉

社会をあらわしています。

　 ( 作者　佐世保市　末永　暢雄　さん )
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は　じ　め　に

　本県は、全国よりも早く高齢化が進んでおり、団塊ジュニア世代が 65歳以上の高齢者となる令

和 22年（2040 年）には、県民の約 4割が高齢者になる見込みです。このような中、高齢者の方々

が地域社会とつながり、いつまでも活躍できる社会をつくっていくことが必要です。

　また、今後は一人暮らしの高齢者に加え、認知症の方や医療と介護の両方を必要とする方がさ

らに増加すると見込まれることから、お一人お一人の生活実態や健康状況に応じて、必要な時に

必要な支援が受けられるよう、医療、介護、生活支援などの基盤整備や仕組みづくりのさらなる

強化に加え、その方々を支えるご家族等への支援も重要になります。

　一方で、生産年齢人口の急激な減少により、介護分野を含め様々な分野での人材確保がより一

層困難になることも見込まれており、限られた人材で質の高いサービスを維持していけるよう、

業務効率化やテクノロジー化を積極的に進めていくことが求められています。

　こうした状況を踏まえ、県では、「地域のみんなが支えあい、高齢者がいきいきと輝く長崎県づ

くり」という基本理念のもと、令和 6年度から令和 8年度を計画期間とする「ながさき長寿いき

いきプラン（長崎県老人福祉計画・長崎県介護保険事業支援計画・長崎県介護給付適正化計画）」

を策定いたしました。

　本計画は、今後 3年間における本県の高齢社会対策を推進するうえでの指針となるものであり、

その基本理念を実現するための 10の重点分野に基づき、具体的な取組を進めてまいります。

　高齢者の方々が住み慣れた地域で、自分らしい暮らしを人生の最後まで続けていくことができ

るよう、今後とも市町及び関係機関・団体と連携を図りながら施策を推進してまいりますので、

県民の皆様の一層のご理解とご協力をお願いいたします。

　結びに、本計画の策定にあたり貴重なご意見を賜わりました長崎県福祉保健審議会高齢者専門

分科会の委員の皆様をはじめ、ご協力いただきました多くの皆様に心からお礼申し上げます。

　令和６年３月

　　　　　　　　長崎県知事　大石　賢吾
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