
別添一覧①

＜地域主催の歯と口の健康週間に係るイベント一覧＞

No. 地区 イベント名 実施主体 日時・場所 内容

1

長

崎

市
歯っぴいスマイルフェスティバル

長崎市歯科医師会・長崎市

（共催（後援）：長崎市教育委員会、長崎大学歯

学部、長崎市学校保健会、長崎県栄養士会、長崎

県歯科衛生士会長崎支部、長崎県歯科技工士会、

長崎市保育会、長崎市私立幼稚園・認定こども園

協会、長崎歯科衛生士専門学校、長崎県後期高齢

者医療広域連合、（長崎市医師会、長崎市薬剤師

会、長崎市 PTA連合会、長崎市私立幼稚園・認定

こども園 PTA 連合会、長崎市社会福祉協議会、 

長崎市民生委員児童委員協議会、長崎市老人クラ

ブ連合会ほか）

【問い合わせ先】

長崎市歯科医師会

TEL 095ｰ846-1717

6月9日（日）

12：30～15：30

ベルナード観光通り           

(長崎市浜町)

・長崎市歯科医師会

　「むし歯をなおしてみよう（歯医者さんを体験してみよう）」

　「フッ素でみんなスマイル（フッ化物洗口体験）」

　「かむ力のチェック」

　「こうくうケア、かむこと」

・長崎県歯科衛生士会長崎支部

　「ブラッシング（歯磨き）指導」

・長崎県歯科技工士会

　「歯科技工士ってどんなお仕事？？」

　「指ロウ模型、ワイヤー細工」

・長崎県栄養士会

　「栄養相談」

　「歯の健康に良い食品クイズ」

・長崎大学歯学部

　「お口の健康相談」

・健康長崎市民21会議

　「元気がいちばんたい！健康チェック」

・長崎市保育会、長崎市私立幼稚園・認定こども園協会

　「みんなで楽しくあそぼう！（パネルシアター・劇）」

・長崎歯科衛生士専門学校

　「歯科衛生士ってどんなお仕事？？」

・長崎県後期高齢者医療広域連合

　「お口“いきいき”健康支援（口腔ケア）のご案内」 　　　　　　　  

※スタンプラリー（中学生以下）も併せて実施（景品あり）　　　　　   

ベルナード観光通り内（ハマクロス411壁画）ハマモニにて動画配信

令和6年度　歯と口の健康週間に係る行事予定表
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No. 地区 イベント名 実施主体 日時・場所 内容

令和6年度　歯と口の健康週間に係る行事予定表

デンタルフェスティバル

佐世保市歯科医師会 ・佐世保市 

 

（共催（後援）：佐世保市薬剤師会・佐世保市教

育委員会・長崎県歯科用品商組合・九州文化学園

歯科衛生士学院・長崎県歯科技工士会佐世保支

部・長崎県歯科衛生士会佐世保支部・長崎県栄養

士会佐世保支部・看護協会県北支部「まちの保健

室」）

【問い合わせ先】

佐世保市歯科医師会

TEL 0956ｰ22-4264

6月2日（日）

11：00～14：00

まちなかコミュニティセンター 

および三ヶ町アーケード

〇まちなかコミュニティセンター

・図画ポスター展入賞者表彰（2階講座室5で開催）

・無料歯科相談（講堂で開催）

・まちの保健室（看護協会）

・歯っぴーフォトコンテスト審査

・歯科技工士会による指の型取り及び模型作成（2階講座室1）

〇三ヶ町商店街アーケード

・図画ポスター展入賞作品展示

・各団体によるパネル展示による啓発およびクイズの設問

　（歯科医師会スポーツマウスガードの展示）

・クイズラリー景品交換所

・長崎ヴェルカ展示ブース及びマスコットキャラクターLUCA

〇佐世保ベースとのコラボ動画作成

〇第2回歯っぴーフォトコンテスト

令和6年度

「歯と口の健康週間」

図画・ポスター展表彰式

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

佐世保市歯科医師会・佐世保市・佐世保市教育委

員会

（共催（後援）：九州文化学園歯科衛生士学院・

長崎県歯科技工士会佐世保支部・長崎県歯科衛生

士会佐世保支部）
6月2日（日）

12：00～13：00

まちなかコミュニティセンター   

2階講座室5

・5月31日（金）～6月5日（水）まで佐世保市博物館島瀬美術センターにて

展示　※6月4日（火）は休館日

・図画・ポスター

・佐世保市長賞（2点）

・佐世保市教育委員会教育長賞（2点）

・佐世保市歯科医師会長賞（2点）

・九州文化学園歯科衛生士学院長賞（4点）

・長崎県歯科技工士会佐世保支部長賞（4点）

・長崎県歯科衛生士会佐世保支部長賞（4点）

3
西

彼
歯っぴースマイルフェスティバルin西

彼

西彼歯科医師会

(共催（後援：西海市、西海市教育委員会、時津町

教育委員会、長与町教育委員会、長崎県歯科衛生

士会長崎支部)

(協力：長崎バイオパーク)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

【問い合わせ先】

TEL 0959-27-1090

（長崎バイオパーク）

6月2日（日）

10：00～17：00

長崎バイオパーク

・お口の無料相談コーナー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   

・歯ブラシソムリエ

・カバといっしょに歯磨きを学ぼう　　　　　　　　　　　　　　　   　

・パネル展示

・フッ化物洗口体験コーナー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   

・クイズ・ラリー

・クイズ・バトル

2

佐

世

保

市
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4
県

央
お口の健康フェスティバル

諫早市歯科医師会　　　　　　              
（共催：長崎県栄養士会諫早支部、長崎県歯科衛生
士会諫早支部）（後援：諫早市、諫早市教育委員
会、諫早市医師会、諫早市薬剤師会、長崎県県央保
健所）　　　　　　　　　　　　　　              
                                             
【問い合わせ先】
諌早市歯科医師会
TEL 0957-24-3576

6月2日（日）

10：00～12：00

ｉｉｓａ(イーサ）諫早　　　　

交流広場

・パネル展示

・スタンプラリー

・動画放映

・小学生お口の健康優良児表彰

5
県

央
第20回お口の健康フェスティバル

大村東彼歯科医師会

 お口の健康フェスティバル実行委員会

（共催：大村市、大村市教育委員会、大村市保育

会、大村東彼薬剤師会、長崎県栄養士会大村支

部、長崎県言語聴覚士会、長崎県歯科衛生士会大

村東彼支部）

（後援：おおむらケーブルテレビ株式会社）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

【問い合わせ先】

大村東彼歯科医師会

TEL 0957-50-1718

（なかむら歯科）

6月9日（日）                  

9:30～12:30                  

シーハットおおむら教養文化棟

・おおむら歯なまるスマイル21、

・新しい成人歯科健診、

・歯科衛生士コーナー、

・標語・図画ポスター展示、

・お口で食べてイキイキ歯ッピー！！、

・わくわく歯っぴいらんど、

・ご存じですか？言語聴覚士です。

・しらべてわかる！お口と体の健康チェック！！

【お口の健康フェスティバル】

＜新しい成人歯科健診（気づき支援型）＞（大村東彼歯科医師会）

・受診者へのお口の健康グッズのプレゼント　等

＜各団体によるブース展示＞

・お口で食べてイキイキ歯ッピー！！（長崎県栄養士会大村支部）

　★レシピ紹介　等

・わくわく歯っぴいらんど（大村市保育会）

　★子ども達が描いたお口の絵の展示　等

・しらべてわかる！お口と体の健康チェック！（大村東彼薬剤師会）

　★お口チェック　血糖測定　等

※その他、関係団体によるブース展示予定

（長崎歯科衛生士専門学校、長崎県歯科衛生士会大村東彼支部、長崎県言

語聴覚士会）
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令和6年度　歯と口の健康週間に係る行事予定表

6
県

南
お口の健康まつり

島原南高歯科医師会

（共催）県南保健所、島原市（協賛）雲仙市、南

島原市（後援）島原市教育委員会、長崎県栄養士

会島原支部、島原市保育会、雲仙市保育会、南島

原市保育会、島原地区私立幼稚園協会、島原南高

歯科衛生士会 

 

【問い合わせ先】

島原南高歯科医師会

TEL 0957-62-3507

６月９日(日)　　　　　　　　　

10時～12時　　　　　        　

12時半～図画コンクール表彰式

場所：島原市保健センター

・ 歯科健診・相談
・フッ素洗口・塗布
・パネル展示
・指模型作成
・図画コンクール入賞者表彰・図画展示 他・歯科健診・歯科保健指導・相談
（小児、一般）
・高齢者用ブース（歯科健診・相談、口腔ケア、摂食嚥下リハビリ相談）
・フッ素洗口・塗布、歯磨き教室
・指模型作成
・エプロンシアター
・くじびき

・歯によいおやつの展示・実演、噛みごたえのある料理の紹介、
　栄養バランスの良い食事の展示
・パネル展示
・歯科保健図画コンクール入賞者表彰
・よい歯の優秀園表彰

7
五

島
歯ッピーフェステバル五島市

福江南松歯科医師会

（共催：長崎県栄養士会五島支部）

                 　　　　　　　　　　　　  

【問い合わせ先】

福江南松歯科医師会

TEL 0959-72-4834　　　　　　　　　　　　　 

（こまき歯科医院）

6月2日（日）

9:00～12:00

五島シティモール

・生活歯援プログラム

・歯科健診　歯並び相談

・むし歯菌テスト→細菌判定

・歯周病菌テスト→細菌判定

・口臭測定

・フッ素洗口コーナー

・ブラッシング指導と歯ブラシ等啓発グッズ配布

・おやつ指導（栄養士会)

・五島テレヒ:゙歯科に関する啓発映像の作成、放映(6 月〜9 月)

8
壱

岐
壱岐いきお口の健康まつり

壱岐歯科医師会（共催（後援）：長崎県歯科医師

会　壱岐市）

【問い合わせ先】

壱岐市歯科医師会

TEL 0920−45−3868

(松永歯科医院)

6月2日（日）　　　　　　　　　

10:00～11:30

イオン壱岐店前広場

・健口チェックアプリ体験コーナー

・お口の健康相談コーナー及び健診等

・プレゼント付きアンケート回答コーナー

・無料キッズコーナー

9
対

馬
歯はっと笑顔フェスティバル

対馬市歯科福祉保健事業協議会　　　　　　   

（共催(後援)：対馬歯科医師会、対馬保健所、対

馬市）

【問い合わせ先】

対馬市歯科医師会

TEL 0920-86-2222

(おうぎ歯科医院)

6月2日（日）                

13:00～14：30                 

対馬市交流センター2階イベント

ホール（ホワイエ）

〇ブース設置

・お口のなんでも健康相談コーナー

・手形を作ろうコーナー　

・歯に良いおやつ

・噛むちからチェックなど

〇ポスター展示

〇お楽しみ抽選会



別添一覧②

＜市町の歯と口の健康週間に関連した行事＞

No. 実施主体（問い合わせ先） 事業の名称 日時・場所 対象者 予定人数 内容

1
佐世保市（子ども未来部すこやか

子どもセンター・保健福祉部健康
づくり課）

育児等健康支援事業

（歯科健康教育）

6月初旬～末日

10：00～11：30
乳幼児施設や育児サークル等

入所児 保護者 子育

てサークル関係者な
ど

400人

○子ども及び保護者に対しての講話

　『むし歯予防について』

　＊染め出しや子ども向けの紙芝居も実施
○歯磨き指導

　＊保護者へ仕上げ磨きの方法や子どもへの歯磨き指導

2
佐世保市
（保健福祉部健康づくり課）

老人福祉施設における
歯科健康教育・相談

6月7日（金）

10：00～14：00

老人福祉施設（やすらぎ荘）

老人福祉施設利用者 約15人
○ビデオやDVDなどを使って嚥下体操を実施
○個別歯科相談など

3
川棚町・大村東彼歯科医師会との
共催（共催（後援）町内歯科医

院）

8020コンテスト 6月～8月
80歳以上の町内在住

の方

1,622人
（令和6年5月

現在）

〇80歳以上の方で20本以上の歯を有する者で、歯科医師による口腔内検
査で口腔内の状態が良好と認められ、町内6歯科医院から推薦を受けた

方を表彰している。

4
波佐見町
（子ども・健康保険課）

歯科巡回指導

5月28日～6月6日

10：00～10：30

町内 各子ども園・保育園

町内子ども園・保育園
児（年中・年長児）と
その保護者

371名

〇紙芝居を用いて、虫歯を予防するための食生活習慣（よく噛んで食べる
ことやおやつについて）や、実際にブラッシング指導を行い、正しい歯磨
きの手順を伝える。加えて、家庭での口腔ケアの重要性を伝えるため保護
者向け資料を配布する。

5
五島市
（国保健康政策課）

RDテスト

(唾液中のう蝕原性菌数
により、口腔内の衛生状

態を判定する)

各健康相談時（9：00～11：00）

R6.6.14(本庁)　R6.6.11(岐宿)
R6.6.21(三井楽)

五島市役所１階、福江島開発総合

センター、三井楽公民館

健康相談へ来庁された
市民

各5人程度

○健康相談に来庁された市民の希望者にRDテストを行う。
○RDテストにより、口腔内がむし歯になりやすい環境か
　どうかが簡単に分かるため、自身の口腔状態を把握して
　もらい、今後の健康維持につなげる。
【検査所要時間】15分程度 健康相談の待ち時間に検査を実施

6
小値賀町

（健康管理センター）
親子歯科教室

6月9日（日）

13：30～15：00

離島開発総合センター

(町民ホール）

１歳から年少児まで

の幼児とその保護者

および兄弟

約50人

○令和5年度3歳児歯科検診むし歯ゼロ表彰

○親子歯科教室

（パネルシアター、歯科衛生士時によるブラッシング指導）

○フッ素塗布の実施（希望者）

7 壱岐市 （健康増進課） 親子歯なまる教室
6月12日（水）

午後

武生水保育所

5歳児とその保護者 60名

○歯科衛生士による歯科健康教育を実施する。

・オレオクッキーを食べる→うがい→口腔内の確認（鏡を見る）
→ブラッシング

・仕上げ磨き

・ミニ講話

・フッ化物洗口

令和6年度　歯と口の健康週間に係る行事予定表



別添一覧③

＊その他（周知、広報など）

No. 実施主体 事業の名称 時期・対象等 内容

1 長崎市
お口の健康・栄養・たばこにつ
いてのパネル展

5月28日～6月10日

○歯と口の健康週間にあわせた内容のパネル掲示
＊食育やたばこに関しても同時掲示
・長崎市役所19階ギャラリーウォール（東面）【長崎市魚の町4番1号】
　　令和6年5月28日（火）　　　　　　  11：00～21：30
　　令和6年5月29日（水）～６月９日（日）8：15～21：30
　　令和6年6月10日（月）　　　　　　　 8：15～16：00

「佐世保市歯・口腔の健康づく
り普及月間」連絡通路において
情報掲示

6月3日（月）～6月28日（金）
午前８時～午後６時（市役所開庁
時間内）
佐世保市役所および保健センター
を結ぶ連絡通路

○歯、口腔に関するポスターを掲示
※食育月間でもあるため併せて食育に関することも同時に掲示

「佐世保市歯・口腔の健康づく
り普及月間」市立図書館におい
て情報掲示

6月1日（土）～6月30日（日）
午前10時～午後8時（図書館開館
時間内 ）
佐世保市立図書館2階一般室

〇歯、口腔に関するポスターを掲示
※食育月間でもあるため併せて食育に関することも同時に掲示

広報させぼ5月号

○5月号に掲載 デンタルフェスティバル（むし歯予防デー）
・各団体からお口に関する情報とクイズが書かれたパネルを展示し、クイズラリーをおこないます。クイズに参加された方には
最後に景品があります。
・歯科医師や歯科衛生士による、お口の相談コーナーや、看護師による健康相談や血圧測定、血管年齢測定もあります。その他
には指の型取り模型作成ワークショップも実施します。
・「笑顔あふれる“歯っぴー”な写真」をテーマに第２回「させぼ歯っぴーフォトコンテスト」開催します。笑顔の写真を送っ
て、イベント当日に投票、審査を行い入賞作品には電動歯ブラシ等がもらえます。
長崎ヴェルカのマスコットキャラクターも来場します。

3 長与町 広報ながよ６月号
〇う蝕（むし歯）と歯周病の予防・早期発見啓発

〇妊婦と節目年齢歯周疾患健診受診勧奨ハガキについての周知

4 県央保健所 歯と口の健康週間　普及啓発
○保健所ホームページに歯と口の健康週間に関する情報を掲載
○保健所と振興局にポスター掲示

①5月31日(金)～6月4日(火)
②6月４日(火)～６月13日(木)
８時半～１８時
①諫早図書館、②たらみ図書館

〇歯の健康に関するパネルを展示することで歯と口腔の健康づくりの情報発信を行う。

6月1日(土)～6月30日(日)
諫早駅自由通路デジタルサイネー
ジ

〇デジタルサイネージを活用し、歯と口腔の健康づくりの情報発信を行う。

諫早市5 歯の健康に関するパネル展

令和6年度　歯と口の健康週間に係る行事予定表

佐世保市2
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6 大村市 広報おおむら
○6月号に掲載
・よくかむことの効果「ひみこの歯がいーぜ！」

7 川棚町 広報かわたな
○６月号「歯と口の健康週間」の周知文と合わせて、普段からできるお口のケアについて記事を掲載予定。定期検診・歯周疾患
検診の受診勧奨も併せて周知。

8 県南保健所 FMしまばら
6月6日
午後12時05分～
県南保健所

○FMしまばら「健康ガイド」
・歯と口の健康週間について
・管内の歯科保健の現状について
・う歯、歯周病、8020の対策について

広報しまばら

○6月号に掲載
・6月4日から6月10日は「歯と口の健康週間」
・6月9日に実施される「お口の健康まつり」の周知や「フッ素塗布事業」「フッ化物洗口推進事業」「妊産婦歯科健康診査」に
ついての周知を掲載

歯と口の健康に関する図画ポス

ターコンクール作品の展示

6月11日(月)～6月14日(金)
島原市役所１階エントランス　有
明庁舎１階ロビー

〇島原南高歯科医師会主催の「歯と口の健康に関する図画ポスターコンクール」に応募された作品は、「お口の健康まつり」
（令和６年６月９日に島原市保健センターで開催）で展示されるが、引き続き「お口の健康まつり」終了後に、島原市役所及び
有明庁舎に引き続き展示する予定。

市ＳＮＳを活用した「歯と口の
健康週間」の周知

６月
市SNS(Facebook、 LINE
インスタグラム)

〇歯と口の健康週間について
・歯と口に関する記事(内容は未定)
・雲仙市お口のチェック健診(歯周病予防健診)の周知
・島原・南高歯科医師会主催「お口の健康まつり」及び「歯・口の健康に関する図画コンクール・よい歯の優秀園表彰」の周知
・市内で開催する「歯・口の健康に関する図画コンクール」応募作品展の周知

「歯と口の健康に関する図画ポ
スターコンクール」応募作品の
展示

6月12日(水)～6月30日(日)
 愛の夢未来センター(愛野町)

〇島原・南高歯科医師会主催「歯と口の健康に関する図画コンクール」の応募作品のうち雲仙市の全応募作品の展示会を市内で
実施する。

11 南島原市 広報みなみしまばら

○6月号に掲載
　・歯と口の健康週間、今年度の標語の周知
　・歯と口を健康に保つために必要なセルフケア、プロケアについて
　・市が実施する歯科医院のプロケア事業の紹介
　・島原南高歯科医師会が開催する「お口の健康まつり」の周知

12 県北保健所 歯と口の健康週間　普及啓発

○「歯と口の健康週間」のポスター掲示（掲示場所：県北振興局、県北保健所）

ポスター掲示による広報
6月4日～6月10日
場所：窓口

○当課の窓口にポスターを掲示し市民への普及啓発に努める。

歯に関する情報提供 〇6月の市報に歯科に関する記事を掲載予定。

島原市9

雲仙市10

平戸市13
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14 松浦市 歯周疾患検診の受診啓発事業
市役所ロビー
健康ほけん課窓口

〇歯周病に関する情報提供・歯周疾患検診受診のすすめ
・デジタルサイネージ（ロビー設置の電子掲示板）
・歯周疾患検診に関するリーフレット

15 佐々町 広報さざ
○むし歯・歯周病予防等について広報6月号掲載
(北松歯科医師会の協力により年4回(6月,8月,10月,12月歯科コラムを広報さざへ掲載))

16 五島保健所
ごとう健康づくりニュース

（夏号）
6月上旬 〇歯と口の健康週間に関する内容を取り上げ、対象事業所とその従業員等へ歯周病疾患等の予防のための啓発を行う

歯と口の健康週間　ポスター掲示

5月27日～6月10日
8：30～17：15
五島市役所1階、福江総合福祉

保健センター、各支所

○「歯と口の健康週間」6月4日～6月10日
・R6年度スローガン　「歯を見せて　笑える今を　未来にも」
・8020運動を進めよう(80歳になっても、20本の歯を保とう)

・一生自分の歯で食べよう

広報「まるごとう」 6月

〇健康増進計画に基づき五島市の現状、ライフステージ毎の行動目標を広報「まるごとう」へ掲載し、市民へ周知する。
市職員へも歯科保健、歯と口の健康週間について掲示板を用いて周知し、自身の歯の健康について考えていただく機会とすると
ともに、市民へも広く周知してもらうようにする。

18 上五島保健所 歯と口の健康週間　普及啓発 5月中旬～6月中旬 ○保健所ホームページに「歯と口の衛生週間」掲載（歯と口の健康週間について、新上五島町・小値賀町の事業について）

歯周病検診事業 6月

〇町広報紙６月号掲載（受診勧奨のお知らせ）
・歯周病検診受診券を６月に発券し個別郵送(20、30、40、50、60、70歳の町民)

「歯と口の健康週間」広報事業 6月

〇町広報紙６月号掲載
・むし歯や歯周病予防のための健診受診勧奨及び予防処置について（町民）

お口“いきいき”健康支援事業
（口腔ケア）

6月

〇町広報紙６月号掲載
・（受診券の申し込み先、受診方法、歯科医院紹介）訪問時、リーフレット配布（75歳以上の町民）

20 壱岐保健所
歯と口の健康週間のPR 5月20日～6月14日

壱岐保健所内

〇壱岐保健所に歯と口の健康週間に関するポスターを掲示する
〇歯と口の健康週間の普及啓発を行う（市歯科担当とケーブルTVにて周知）
〇歯と口の健康週間に関する記事を感染症情報に掲載（第21、22週号）

21 対馬保健所 SNSを活用した広報周知 6月4日～6月10日
○歯と口の健康週間について、対馬市CATVでの放送、対馬振興局Facebookによる周知を行う。

五島市17

新上五島町19


