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１　性教育関係（性感染症除く）　（令和6年４月11日現在）

種別 名称 著者等 発行・製作 備考

1 絵本 おちんちんのえほん
文：山本直秀
絵：佐藤真紀子

ポプラ社

2 絵本 おっぱいのひみつ 作：柳生弦一郎 福音館書店
4歳～小学校初
級

3 絵本 女の子のからだの絵本
文：北沢杏子
絵：今井弓子

アーニ出版

4 絵本 男の子のからだの絵本
文：北沢杏子
絵：今井弓子

アーニ出版

5 絵本 知らない人にはついていかない
作：リンダ・ウォルヴード・ジラード
訳：北沢杏子、中西理彦
絵：今井弓子

アーニ出版

6 絵本 わたしのからだはわたしのもの
作：リンダ・ウォルヴード・ジラード
訳：北沢杏子、中西理彦
絵：今井弓子

アーニ出版

7 絵本 いや！というのはどんなとき？ 文：北沢杏子、絵：長谷川瑞吉 アーニ出版

8 絵本 おかあさんがおかあさんになった日 作：長野ヒデ子 童心社

9 絵本 親と子で語る 性のはなし
文：ロビー．H．ハリス
訳：おきたげん
絵：マイケル．エムバリー

株式会社ほるぷ出版

10 絵本 あかちゃんはこうしてできる
文と絵：Ｐ．Ｈ．クヌートセン
訳：北沢杏子

アーニ出版
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１　性教育関係（性感染症除く）　（令和6年４月11日現在）

種別 名称 著者等 発行・製作 備考

11 絵本 せっくすのえほん 文・絵：水野都喜子 子どもの未来社

12 絵本 生まれてきてくれてありがとう
作：鈴木せい子
絵：立花千栄子

ぱすてる書房

13 絵本 おちんちんの話
文：山本直秀
絵：有田論也

子どもの未来社

14 絵本

性の絵本（全5冊）
①生きるってどういうこと？
②子どもからおとなへ生きる
③女と男 ともに生きる
④なぜ、こんなことをして生きてい
るの？
⑤生きていくから聞きたいこと

文：山本直秀、高柳美知子、安達倭雅子
絵：木原千春

大月書店
小学校中学年～
中学生

15 絵本 いいタッチわるいタッチ 文・絵：安藤由紀 岩崎書店

16 絵本 あなたって ほんとに しあわせね！
作：キャスリーン・アンホールト
訳：星川菜津代

童話館出版

17 書籍 男の子のからだとこころ 著：村瀬幸浩 ゆうエージェンシー

18 書籍 女の子のこころとからだ 著：丸木百合子 ゆうエージェンシー

19 書籍 セイリの味方スーパームーン 作・絵：高橋由為子 偕成社
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１　性教育関係（性感染症除く）　（令和6年４月11日現在）

種別 名称 著者等 発行・製作 備考

20 書籍
性教育Q＆A100　実践のためのワ
ンポイント・アドバイス(小学校
編）

監修：北沢杏子 アーニ出版 小学生

21 書籍 性といのちを考えよう
監修：大澤清二
執筆：鈴木和弘

ポプラ社

22 書籍 LOVE・ラブ・えっち 著：早乙女智子・岩室紳也 （株）保健同人社

23 書籍
思春期男子の生理Ｑ＆Ａそのポイン
ト

著：白井將文
　 東邦大学名誉教授・日本思春期学会顧問

一般社団法人
日本家族計画協会

24 書籍
新版　人間と性の教育　第6巻
人間発達と性を育む
ー障害児・者と性

編者：“人間と性”教育研究協議会
編集責任者：永野祐子

大月書店

25 書籍
障害児(者)のセクシャアリティを育
む

編者：“人間と性”教育研究協議会・
　　　障害児サークル

大月書店

26 書籍
思春期Ｑ＆Ａ　OPEN HOUSEス
タッフから126のメッセージ

監修：北村邦夫
社団法人
日本家族計画協会

27 書籍
「若者の性」白書
第6回青少年の性行動全国調査報告

編著：財団法人 日本性教育協会 株式会社 小学館

28 書籍
ママもパパも知っておきたい
よくわかる　オチンチンの話

監修：岩室紳也 株式会社　金の星社
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１　性教育関係（性感染症除く）　（令和6年４月11日現在）

種別 名称 著者等 発行・製作 備考

29 マンガ ポップコーン天使（エンジェル） 著：手丸かのこ 子どもの未来社

30 マンガ おれたちロケット少年（ボーイズ） 著：手丸かのこ 子どもの未来社

31 ＣＤ 保健指導関連イラスト素材集
研究担当者：
福岡県立大学看護学部教授　松浦賢長

32 ＣＤ
教材・教具をつくるための性のイラ
スト全集

編集：ぱすてる書房 ぱすてる書房

33 ＣＤ
生きるための心の教育（性教育）
～小学生向け～

著：東京医療保健大学／PNY　渡會睦子 社団法人日本家族計画協会
小学生
※貸出禁
　所内閲覧のみ

34 ＣＤ
生きるための心の教育（性教育）
～中学生向け～

著：東京医療保健大学／PNY　渡會睦子 社団法人日本家族計画協会
中学生
※貸出禁
　所内閲覧のみ

35 ＣＤ
女の子・男の子ー二次性徴ってなー
に？－

監修・指導：北村杏子 アーニ出版
小学校中高学年
～中学校低学年

36 ＣＤ
さざなみ保育園ー命・育みー「みん
なが生まれてくるまでのお話し」

さざなみ保育園 さざなみ保育園

37 ビデオ
性暴力をはねかえすためのビデオ
こんなときはノー！といおう

アーニ出版 小学校中高学年

38 ビデオ
中学生のための性教育シリーズ
ちゃんと知っている？セックスのこ
と

- 東映株式会社教育映像部 中学生
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１　性教育関係（性感染症除く）　（令和6年４月11日現在）

種別 名称 著者等 発行・製作 備考

39 ＤＶＤ 新版 ステキな女の子ー初経教育ー - アーニ出版 小学校中高学年

40 ＤＶＤ
保健室からのSOS
思春期の保健対策と健康教育

監修：竹島正、尾崎茂、清田晃生、岩室紳也 健康・体力づくり事業財団

41 ＤＶＤ
ホンネで話そう　思春期の生と性
中学生編

社団法人 助産師会 社団法人 助産師会 中学生

42 ＤＶＤ
ホンネで話そう　思春期の生と性
高校生編

社団法人 助産師会 社団法人 助産師会 高校生

43 ＤＶＤ
いのちの誕生～産む力と生まれる力
～

社団法人 助産師会 社団法人 助産師会

44 DVD
自分と相手を大切にするって？
～えんみちゃんからのメッセージ～

監修：岩室紳也
　(社)地域医療振興協会ﾍﾙｽﾌﾟﾛﾓｰｼｮﾝ研究ｾﾝﾀｰ長
　　 厚木市立病院泌尿器科

一般社団法人
日本家族計画協会

45 DVD
ゆっくり大人になろうよ
思春期の性教育

編集企画：鈴井江三子
医学監修：下屋浩一郎

株式会社　メディカ出版

46 DVD 驚異の小宇宙　人体　生命誕生 NHKスペシャル NHK
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１　性教育関係（性感染症除く）　（令和6年４月11日現在）

種別 名称 著者等 発行・製作 備考

47 パネル 女子のからだと性　第1巻 監修：北沢杏子、絵：長谷川瑞吉 アーニ出版 中学校・高校

48 パネル 男子のからだと性　第2巻 監修：北沢杏子、絵：長谷川瑞吉 アーニ出版 中学校・高校

49 パネル ぼく、わたしが生まれる旅 - 県北保健所

50 ﾏｸﾞﾈｯﾄ いのちのはじまりと成長 監修：北沢杏子、絵：長谷川瑞吉 アーニ出版

51 ﾏｸﾞﾈｯﾄ
女子の成長ーおもしろいな！性教
育ー

監修：北沢杏子、絵：長谷川瑞吉 アーニ出版 小学生

52 ﾏｸﾞﾈｯﾄ
男子の成長ーおもしろいな！性教
育ー

監修：北沢杏子、絵：長谷川瑞吉 アーニ出版

53 紙芝居
ちんちんかみしばいシリーズ全三巻
（ちんちんのはなし、きんたまのは
なし、おしりのあなのはなし）

脚本：東市子、緒方亮子、画：相野谷由起 リブリオ出版

54 人形 やわらか赤ちゃん人形 - 株式会社 ヤガミ

55 人形 沐浴用赤ちゃん人形 - (不明)

56 その他 妊婦体験ジャケット - 家庭保健事業団
妊娠8～9か月の
妊婦に相当する
寸法
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2　性感染症関係　（令和6年4月11日現在）

種別 名称 著者等 発行・製作 備考

1 書籍
エイズ教育テキスト
予防と共存のためのQandA

編集：根岸昌功、宗像恒次、桜井賢樹 学習研究社

2 書籍 AIDSをどう教えるか
監修：五島真理為
編集代表：尾藤りつ子

解放出版社

3 書籍 AIDSをどう教えるか　第２版 編著：五島真理為、尾藤りつ子 解放出版社

4 書籍
エイズって痛いの？
子どもと話そうエイズのこと

著：マーシャ・クワッケンブッシュ、
　　シルビア・ヴィラリアル
訳：OYKOTネットワーク

大修館書籍

5 書籍 エイズ・性教育の教材づくり
編著：
松岡弘、山田勝美、藤原孝雄、渡部弘子

ぎょうせい

6 書籍
命とひきかえの恋
女性とエイズの真相

著：フラワー・サック
訳：平野義昭、青島洋子

法研

7 書籍
エイズ病棟
病院ソーシャルワーカーの体験

著：林素子 講談社

8 書籍
リスキー・タイムス
エイズは若者を見逃してはくれない

著：ジーン・ブレイク
訳：亀井よし子

ブロンズ新社

9 書籍
せかんど・かみんぐあうと
同性愛者として、エイズとともに生
きる

著：大石敏寛 朝日出版社

10 書籍
マジック･ジョンソンのエイズにか
からない方法

著：アーヴィン・マジック・ジョンソン
訳：水上峰雄

集英社

1 / 4 



2　性感染症関係　（令和6年4月11日現在）

種別 名称 著者等 発行・製作 備考

11 書籍 エイズと闘った少年の記録

著：ライアン・ホワイト、アン・マリー・
カニンガム
訳：加藤耕一
日本語版監修：根岸昌功

ポプラ社
小学校中学年～
中学生

12 書籍 エイズという名の社会現象 著：新井節男 ミネルヴァ書房

13 書籍
龍平の将来
エイズと闘う19歳

著：広河隆一、川田悦子 講談社

14 書籍
エイズ
いま、何をどう伝えるか

著：岩室紳也 大修館書籍

15 書籍
お前は忘れても、俺は忘れへん
「薬害エイズ」絶望からの闘い

著：家西悟 ＫＫロングセラーズ

16 書籍
私を抱いて そしてキスして
エイズ患者と過ごした一年の壮絶記
録

著：家田荘子 文藝春秋

17 書籍 愛する人がエイズになったとき 編訳：グループ・ロビン 未来社

18 書籍
子どもとエイズ
親と子がエイズをともに語り合うた
めに

著：清水勉、北沢杏子 アーニ出版

19 書籍
エイズの授業
中学校・高校で行ったエイズの授業
の記録

北沢杏子 アーニ出版
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2　性感染症関係　（令和6年4月11日現在）

種別 名称 著者等 発行・製作 備考

20 書籍
「エイズ」の正しい知識を広げる
エイズって？

監修：
長崎大学熱帯医学研究書所長　松本慶蔵

長崎大学

21 書籍
エイズ Q＆A 100
HIVに感染した４人の若者へのインタ
ビューとエイズの基礎知識のすべて

著：マイケル・Ｔ・フォード
監修：桜井賢樹
訳：北沢杏子ほか

アーニ出版

22 書籍
エイズとSTD（性感染症）
おとなになること

著：北沢杏子
絵：井上正治

岩崎書店

23
写真
絵本

ぼくはジョナサン…エイズなの
著：ジョナサン・スウェイン
　　シャロン・シーリング
編訳：山本直英

大月書籍

24
写真
絵本

ジョナサンのニッポン日記
著：ジョナサン・スウェイン
編訳：山本直英

大月書籍

25 絵本 エイズの絵本
作：北沢杏子
監修：吉永陽子
絵：安藤由紀、長谷川瑞吉

アーニ出版

26 マンガ Ken ＆ Yuki
構成：エイズ教育研究
作画：福田京二

ぎょうせい

27 DVD
HIV/AIDSが誰にもわかるDVD
Let's talk Let's go in for testing.

特定非営利活動法人 HIVと人権・情報セン
ター

株式会社キャップエンターテ
イメント

28 DVD
STOP HIV/AIDS
エイズストップのために･･･

監修：
(財)エイズ予防財団 理事長 島尾忠雄

エイズ予防財団

29 パネル 小学生のエイズ教育
監修：北沢杏子
指導：吉永陽子
制作／絵：長谷川瑞吉

アーニ出版
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2　性感染症関係　（令和6年4月11日現在）

種別 名称 著者等 発行・製作 備考

30 ﾏｸﾞﾈｯﾄ エイズ教育セット（授業セット）
監修：北沢杏子
絵：長谷川瑞吉

アーニ出版 小学生

31 ﾏｸﾞﾈｯﾄ 小学生版エイズ教育セット
監修／解説：北沢杏子
絵／製作：長谷川瑞吉

アーニ出版
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3　子育て関係　（令和6年4月11日現在）

種別 名称 著者等 発行・製作 備考

1 書籍
赤ちゃん学シリーズ
子育てがいやになるときつらいとき

著：大日向雅美 主婦の友社

2 書籍
完璧な親なんていない！
カナダ生まれの子育てテキスト

著：ジャニス・ウッド・キャタノ
監修：三沢直子
翻訳：幾島幸子

ひとなる書房

3 書籍
母親に自信と勇気を与える本
こどもの心

著：平井信義 時事画報社

4 書籍
育児の悩みと不安を解く本
続・こどもの心

著：平井信義 時事画報社

5 書籍
健やかに育てるための格好の本
こどもの心の　完結編

著：平井信義 時事画報社

6 書籍 「大好き」を伝えあう子育て 著：阿部秀雄 中央法規出版

7 書籍 子育ての迷い解決法 10の知恵 著：毛利子来 集英社新書

8 書籍 叱ってばかりの私 編：プチタンファン編集部 婦人生活社

9 書籍 子育て-21世紀の設計
編：
これからの家庭と子育てに関する懇談会

ぎょうせい

10 書籍
新・ふたごのお母さんへ
[ﾂｲﾝﾏｻﾞｰｽｸﾗﾌﾞが贈るお母さんの知恵]

編著：天羽幸子＋ﾂｲﾝﾏｻﾞｰｽｸﾗﾌﾞ ブレーン出版社（株）
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3　子育て関係　（令和6年4月11日現在）

種別 名称 著者等 発行・製作 備考

11 書籍
胎教とその修正
-悪い胎教も修正できる-

著：谷口祐司 育児文化研究所出版

12 DVD
赤ちゃんが泣き止まない
泣きへの理解と対処のために

協力・監修：
国立成育医療研究ｾﾝﾀｰ研究所　藤原武雄
子ども虐待ﾈｸﾞﾚｸﾄ防止ﾈｯﾄﾜｰｸ　山田不二子
東京工業大学　宮崎祐介

厚生労働省

13 DVD
赤ちゃんのこころを育む
親と子のふれあい

著：愛知県健康福祉部
愛知県
NPO法人子育て支援を考える
会TOKOTOKO

14 DVD
平成26年度「妊娠・出産・育児が
楽しみになるセミナー」

-
長崎県福祉保健部こども政策
局 こども家庭課母子保健班
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4　療育・障害児関係　（令和6年4月11日現在）

種別 名称 著者等 発行・製作 備考

1 書籍 療育とはなにか 著：高松鶴吉 ぶどう社

2 書籍 おもちゃによる療育レッスン 著：辻井正 こども舎

3 書籍
「障がいをもつ子の育て方」がよく
わかる本

著：川岸恵子 現代書林

4 書籍 おもちゃとあそび その理論と実際 編：おもちゃとあそびの研究会 財団法人　日本児童福祉協会

5 書籍 ０・１・２歳児の心の育ちと保育 著：今井和子 小学館

6 書籍 今どきしょうがい児の母親物語 著：ぽれぽれくらぶ ぶどう社

7 書籍
はだかのいのち
障害児のこころ、人間のこころ

著：高谷清 大月書店

8 書籍
ダウン症は病気じゃない
正しい理解と保育・療育のために

著：飯沼和三 大月書店

9 書籍
集団ってなんだろう
人とかかわりを育む保育実践

編著：森上史朗・今井和子

10 書籍 私は私らしい障害児の親でいい 著：児玉真美 ぶどう社
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4　療育・障害児関係　（令和6年4月11日現在）

種別 名称 著者等 発行・製作 備考

11 書籍
あったかさん「サルサ・ガムテー
プ」からのメッセージ

著：かしわ哲 小学館

12 書籍
脳性麻痺ハンドブック
療育にかずさわる人のために

編著：穐山富太郎・川口幸義 医歯薬出版株式会社

13 書籍
障害を知る本①
障害と私たちの社会

監修・編：茂木俊彦
文：稲沢潤子
絵：オノビン＋田村孝

大月書店

14 書籍
障害を知る本②
ダウンの子どもたち

監修：茂木俊彦　　編：池田由紀江
文：稲沢潤子
絵：オノビン＋田村孝

大月書店

15 書籍
障害を知る本③
てんかんのある子どもたち

監修：茂木俊彦　　編：三宅捷太
文：稲沢潤子
絵：オノビン＋田村孝

大月書店

16 書籍
障害を知る本④
ことばの不自由な子どもたち

監修：茂木俊彦　　編：中川信子
文：稲沢潤子
絵：オノビン＋田村孝

大月書店

17 書籍
障害を知る本⑤
耳の不自由な子どもたち

監修：茂木俊彦　　編：藤井克美
文：稲沢潤子
絵：オノビン＋田村孝

大月書店

18 書籍
障害を知る本⑥
目の不自由な子どもたち

監修：茂木俊彦　編：池谷尚剛
文：稲沢潤子
絵：オノビン＋田村孝

大月書店

19 書籍
障害を知る本⑦
自閉症の子どもたち

監修：茂木俊彦　編：太田昌孝
文：稲沢潤子
絵：オノビン＋田村孝

大月書店

20 書籍
障害を知る本⑧
LD（学習障害）の子どもたち

監修：茂木俊彦　編：上野一彦
文：稲沢潤子
絵：オノビン＋田村孝

大月書店
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4　療育・障害児関係　（令和6年4月11日現在）

種別 名称 著者等 発行・製作 備考

21 書籍
障害を知る本⑨
知的なおくれのある子どもたち

監修：茂木俊彦　編：清水貞夫
文：稲沢潤子
絵：オノビン＋田村孝

大月書店

22 書籍
障害を知る本⑩
からだの不自由な子どもたち

監修：茂木俊彦　編：藤井建一＋中村尚子
文：稲沢潤子
絵：オノビン＋田村孝

大月書店

23 書籍
障害を知る本⑪
障害児を支える人びと

監修・編：茂木俊彦
文：稲沢潤子
絵：オノビン

大月書店

24 書籍
難病の子どもを知る本①
白血病の子どもたち

監修：山城雄一郎＋茂木俊彦
文：稲沢潤子
編：石本浩市＋難病のこども支援全国ﾈｯﾄﾜｰｸ
絵：オノビン＋田村孝

大月書店

25 書籍
難病の子どもを知る本②
心臓病の子どもたち

監修：山城雄一郎＋茂木俊彦
文：稲沢潤子
編：石本浩市＋難病のこども支援全国ﾈｯﾄﾜｰｸ
絵：オノビン＋田村孝

大月書店

26 書籍
難病の子どもを知る本③
腎臓病の子どもたち

監修：山城雄一郎＋茂木俊彦
文：稲沢潤子
編：石本浩市＋難病のこども支援全国ﾈｯﾄﾜｰｸ
絵：オノビン＋田村孝

大月書店

27 書籍
難病の子どもを知る本④
小児糖尿病の子どもたち

監修：山城雄一郎＋茂木俊彦
文：稲沢潤子
編：石本浩市＋難病のこども支援全国ﾈｯﾄﾜｰｸ
絵：オノビン＋田村孝

大月書店

28 書籍
難病の子どもを知る本⑤
ぜんそく・アトピーの子どもたち

監修：山城雄一郎＋茂木俊彦
文：稲沢潤子
編：石本浩市＋難病のこども支援全国ﾈｯﾄﾜｰｸ
絵：オノビン＋田村孝

大月書店
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4　療育・障害児関係　（令和6年4月11日現在）

種別 名称 著者等 発行・製作 備考

29 書籍
難病の子どもを知る本⑦
神経難病の子どもたち

監修：山城雄一郎＋茂木俊彦
文：稲沢潤子
編：石本浩市＋難病のこども支援全国ﾈｯﾄﾜｰｸ
絵：オノビン＋田村孝

大月書店

30 書籍
難病の子どもを知る本⑧
難病の子どもを支える人たち

監修：山城雄一郎＋茂木俊彦
文：稲沢潤子
編：石本浩市＋難病のこども支援全国ﾈｯﾄﾜｰｸ
絵：オノビン＋田村孝

大月書店

31 マンガ どんぐりの家　1～5巻 著：山本おさむ 株式会社 小学館

32 マンガ この星のぬくもり 著：曽根富美子 ベネッセ
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5　発達障害関係　（令和6年４月11日現在）

種別 名称 著者等 発行・製作 備考

1 書籍
アスペルガー症候群と高機能自閉症
の理解とサポート

編：杉山登志郎 株式会社 学習研究社

2 書籍
発達障害を育てる人のための親訓練
プログラム
お母さんの学習塾

監修：山上敏子 (有)二瓶社

3 書籍
高機能自閉症・アスペルガー症候群
入門　正しい理解と対応のために

編：内山登紀夫・水野薫・吉田友子 中央法規出版株式会社

4 書籍 児童・青年期の広汎性発達障害 著：栗田広・畑中邦比古
社会福祉法人
全国心身障害児福祉財団

5 書籍
特別支援教育〔実践〕ソーシャルス
キルマニュアル

編著：上野一彦、岡田智 明治図書出版株式会社

6 書籍
子育て支援者のための発達障害入門
－“気になる子”とその家族のサ
ポートをめざして

発達障害の子どもへの理解と支援のための
普及事業 事業委員会

家庭保健生活指導センター

7 書籍
コミック会話　自閉症などの発達障
害のある子どものためのコミュニ
ケーション支援法

著：キャロン・グレイ
訳：門 眞一郎

株式会社 赤石書店

8 書籍
自閉症／アスペルガー症候群
RDI「対人関係発達指導法」

著：スティーブンE．ガットステイン
監修：杉山登士郎／小野次朗

株式会社 かもがわ出版

9 書籍
ソーシャルストーリーブック
書き方と文例

編著：キャロル・グレイ
監訳：服巻智子
編訳：大阪自閉症研究会

株式会社 かもがわ出版

10 書籍
保育士のための気になる行動から読
み解く子どもの支援ガイド

監修：藤原義博
編著：平澤紀子、山根正夫、北九州市保育
会

株式会社 学苑社
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5　発達障害関係　（令和6年４月11日現在）

種別 名称 著者等 発行・製作 備考

11 書籍
AD/HDのペアレント・トレーニン
グガイドブック

編著：岩坂英巳・中田洋二郎、井澗知美 株式会社 じほう

12 書籍
読んで学べる
ADHDのペアレントトレーニング

著：シンシア・ウィッタム
訳：上林靖子・中田洋二郎・藤井和子・井
澗知美・北道子

明石書店

13 書籍
こうすればうまくいく
発達障害のペアレント・トレーニン
グ実践マニュアル

監修：上林靖子
編集：北道子・河内美恵・藤井和子

中央法規

14 書籍
学習障害(LD)及びその周辺の子ども
たち
－特性に対する対応を考える－

著：尾崎洋一郎 他 同成社

15 書籍
ADHD及びその周辺の子どもたち
－特性に対する対応を考える－

著：尾崎洋一郎 他 同成社

16 書籍
高機能自閉症・アスペルガー症候群
及びその周辺の子どもたち
－特性に対する対応を考える－

著：尾崎洋一郎 他 同成社

17 書籍
子どもの理解と援助のために
感覚統合Ｑ＆Ａ

監修：佐藤剛
編集：永井洋一、浜田昌義

協同医書出版社

18 書籍
子どもの理解と援助のために
感覚統合Q＆A（改訂第２版）

監修：土田玲子
編集：石井孝弘、岡本武己

協同医書出版社

19 書籍
認知発達治療の実践マニュアル
自閉症のStage別発達課題

編著：太田昌孝・永井洋子 日本文化科学社

20 書籍 自閉症の人たちのライフステージ 編：横浜市自閉症児・者の親の会 ぶどう社
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5　発達障害関係　（令和6年４月11日現在）

種別 名称 著者等 発行・製作 備考

21 書籍
幼児期における広汎性発達障害の療
育

著：栗田広　他
社会福祉法人
全国心身障害児福祉財団

22 書籍
自閉症ガイドブック
シリーズ１　乳幼児編

- 社団法人　日本自閉症協会

23 書籍
自閉症ガイドブック
シリーズ２　学齢期編

- 社団法人　日本自閉症協会

24 書籍
自閉症ガイドブック
シリーズ３　思春期編

- 社団法人　日本自閉症協会

25 書籍 我、自閉症に生まれて
著：テンプル・グランディン＆マーガレッ
トＭ.スカリアーノ
訳：カニングハム久子

株式会社 学習研究社

26 書籍 自閉症児のための抱っこ法入門 著：阿部秀雄 株式会社 学習研究社

27 書籍
多動な子どもたちＱ＆Ａ
ADHDを正しく理解するために

著：石崎朝世、湯汲英史、一松麻実子 鈴木出版株式会社

28 書籍
落ち着きのない子どもたち　多動性
症候群への理解と対応

著：石崎朝世、湯汲英史、倉持親優、武藤
英夫

鈴木出版株式会社

29 書籍 子どもの側に立つ 野口　幸弘 社団法人　大野城すばる園

30 書籍
すこやかのびのび　子育てＱ＆Ａ
発達のつまずきをもつ子のために

編：(社)発達協会 大揚社
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5　発達障害関係　（令和6年４月11日現在）

種別 名称 著者等 発行・製作 備考

31 書籍
発達と障害を考える本１
ふしぎだね!?自閉症のおともだち

監修：内山登紀夫
編：諏訪利明・安倍陽子

ミネルヴァ書房

32 書籍
発達と障害を考える本２
ふしぎだね!?アスペルガー症候群
（高機能自閉症）のおともだち

監修：内山登紀夫
編：安倍陽子・諏訪利明

ミネルヴァ書房

33 書籍
教室の中の気になるあの子から発想
した教材・教具

著：柳下記子
編集代表：青山新吾

学事出版

34 絵本
ほめかた絵本
ペアレント・トレーニング・テキス
トブック

監修：岩坂英巳 株式会社 ライフ出版

35 DVD
自閉症の子どもたち
バリアフリーを目指して－

- 社団法人 日本自閉症協会

36 DVD
自閉症の人が求める支援～よくわか
る自立のためのアイディア～第1巻
基本編 基礎からわかる構造化

監修：佐々木正美、ゲーリー・メジボフ 朝日新聞厚生文化事業団

37 DVD
自閉症の人が求める支援～よくわか
る自立のためのアイディア～第2巻
実技編 構造化と再構造化のしかた

監修：佐々木正美、ゲーリー・メジボフ 朝日新聞厚生文化事業団

38 DVD
自閉症の人が求める支援～よくわか
る自立のためのアイディア～第3巻
実践編 自立のための構造化

監修：佐々木正美、ゲーリー・メジボフ 朝日新聞厚生文化事業団
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6　ことば関係　（令和6年4月11日現在）

種別 名称 著者等 発行・製作 備考

1 書籍
健診とことばの相談　１歳６か月児
健診と３歳児健診を中心に

著：中川信子 ぶどう社

2 書籍
ことばをはぐくむ　発達に遅れのあ
る子どもたちのために

著：中川信子 ぶどう社

3 書籍
心をことばにのせて　子どもとのい
い関係とことばの育ち

著：中川信子 ぶどう社

4 書籍
１・２・３歳　ことばの遅い子
ことばを育てる暮らしの中のヒント

著：中川信子 ぶどう社

5 書籍 子どもの中にことばを見つけて 著：添島康夫 ぶどう社

6 書籍 心を育て、ことばを育てる 著：久米武郎 ぶどう社

7 書籍 どもりについてのＱ＆Ａ 著：神山五郎
社会福祉法人
全国心身障害児福祉財団

8 書籍 ことばの育つ土台 著：谷 俊治
社会福祉法人
全国心身障害児福祉財団

9 書籍 ことばを育てるやりとり遊び 著：長澤泰子 他
社会福祉法人
全国心身障害児福祉財団

10 書籍 ことばと心を育てる親子遊び 著：狩野祥司
社会福祉法人
全国心身障害児福祉財団
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6　ことば関係　（令和6年4月11日現在）

種別 名称 著者等 発行・製作 備考

11 書籍 ことばあそびをしよう 著：阿部厚仁
社会福祉法人
全国心身障害児福祉財団

12 書籍 手づくりで遊ぼう 著：白川信生
社会福祉法人
全国心身障害児福祉財団

13 書籍 子どもと楽しくあそべる遊び 著：中山忠道、跡部敏之
社会福祉法人
全国心身障害児福祉財団

14 書籍 ことばの発達を促す手作り教材 著：子どもとことばの発達問題研究会 株式会社 学苑社

15 書籍 幼児のことば 著：中川信子 新医協東京支部

16 書籍 子どもとことばの世界 著：今井和子 ミネルヴァ書房

17 書籍
子どものからだ こころ ことば
－ことばの発達のみちすじ－

著：中川信子 地域保健研究会

18 書籍
お母さんと先生のために
からだ・ことば　そして育ち

著：辻井正 株式会社 学習研究社

19 書籍
生まれたときから
ことばを育てる暮らし方

著：中川信子 保健同人社
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7　児童虐待関係 （令和6年4月11日現在）

種別 名称 著者等 発行・製作 備考

1 書籍
児童虐待が問題となる家庭事件の実
証的研究

監修：家庭裁判所調査官研修所 財団法人 司法協会

2 書籍
あなたもキャッチできる！
児童虐待SOS

著：徳永雅子 新企画出版社

3 絵本 まねっこでいいから 文：内田麟太郎　　絵：味戸ケイコ 瑞雲舎
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８　不妊関係 （令和6年4月11日現在）

種別 名称 著者等 発行・製作 備考

1 書籍
不妊症　これで安心
漢方薬から体外受精までの最新医学
情報

著：佐藤孝道 小学館

2 書籍
もう悩まない。赤ちゃんはきっと授
かる

著：浅田義正 現代書林

3 書籍
不妊治療Q＆A
おしえて先生！ありがとう先生！

著：浅田義正 株式会社シオン

4 DVD
不育症カップルへのテンダー・ラビ
ング・ケア実践の手引き

国立研究開発法人　日本医療
研究開発機構
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9　その他 （令和6年４月11日現在）

種別 名称 著者等 発行・製作 備考

1 絵本
こころの病気がわかる絵本①
〔うつ病〕
あさ おきられない ニワトリ

文：宮田雄吾
絵：ほりえあつし

情報センター出版局

2 絵本
こころの病気がわかる絵本②
〔強迫性障害〕
てあらいがとまらない アライグマ

文：宮田雄吾
絵：霜田あゆ美

情報センター出版局

3 絵本
こころの病気がわかる絵本③
〔社交不安障害〕
さかながこわい クジラ

文：宮田雄吾
絵：海谷泰水

情報センター出版局

4 絵本
こころの病気がわかる絵本④
〔統合失調症〕
そらみみがきこえたひ

文：宮田雄吾
絵：北村友弘

情報センター出版局

5 絵本
こころの病気がわかる絵本⑤
〔摂食障害〕
ふとるのがこわい チーター

文：宮田雄吾
絵：二見正直

情報センター出版局

6 書籍
大人のレッスン
（児童・思春期ノート）

著：松本喜代隆 三和中央病院

7 書籍 子どもの感情コントロールと心理臨床 著：大河原美以 日本評論社

8 書籍
怒りをコントロールできない子の理解
と援助

著：大河原美以 金子書房

9 書籍
保護者とつながる教師のコミュニケー
ション術

監修：小林正幸
編著：早川惠子

東洋館出版社

10 書籍
学校でしかできない不登校支援と未然
防止

監修：小林正幸
編：早川惠子、大熊雅士、副島賢和

東洋館出版社
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9　その他 （令和6年４月11日現在）

種別 名称 著者等 発行・製作 備考

11 書籍
先生のためのアンガーマネジメント
対応が難しい児童・生徒に巻き込まれ
ないために

著：本田恵子 ほんの森出版

12 書籍 私の夢先案内人 著：岡村正義 文芸社

13 書籍
病気をもつ子どもと家族のための「お
うちで暮らす」ガイドブック

監修：前田浩利
編著：岡野恵里香

メディカ出版

14 書籍 子どもが元気になる在宅ケア 編著：梶原厚子 南山堂

15 書籍 重症児者の防災ハンドブック 編著：田中総一郎、菅井裕行、武山総一郎 クリエイツかもがわ

16 書籍 ともくんのほいくえん
監修：西間三馨
国立病院機構福岡病院名誉院長

協力：公益財団法人ニッポン
ハム食の未来財団

食物アレルギー
啓発絵本

17 カルタ 生理カルタ
株式会社りぼん
大原万里亞氏より提供

18 CD 「お口育て」ご存知ですか？ 一般社団法人　長崎県歯科医師会
一般社団法人　長崎県歯科医
師会

19 DVD
アレルギーの「保健指導」と母子保健
事業における具体的な展開

講師：古川真弓
監修：大矢幸弘

NPO法人アレルギーを考える
母の会
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