
●「ながさき健味んメニュー」多分野連携事業

【現状・課題】
★野菜摂取量 234.4g（R3県調査、減少傾向）※H28国調査：ワースト男性5位、女性8位
★食塩摂取量10.0g（R3県調査、横ばい）※H28 国調査：ベスト男性13位、女性８位
★中食の利用状況 44％（R3県調査、増加）

・料理レシピの家庭や給食施設での活用状況が不明（レシピの需要はある）

【目的】
・自然に健康になれる環境づくり
・誰もがアクセスできる健康増進のための基盤の整備

栄養・食生活に関連する目標（健康ながさき21（第3次））：改変

R6
＜広報・啓発の強化＞

●日常的な各種媒体等の活用

・減塩・野菜の日

・ 「歩こーで！」アプリお知らせ

●啓発の強化

・長崎新聞とっとってmotto!

・Instagram・Facebook

・ポスター掲示・チラシ配布

スーパー、コンビニ、市町、保健所、

大学、野菜直売所、関係機関等

・広報誌・ラジオ・新聞


