
痛みは?費用は?
病院でなにを聞けばいい?

どちらも全力で
取り組みたい。
自分のキャリアも
あきらめたくない。

仕事との両立

不妊治療

いつも妊活のことを
考えてしまい

気分が落ち込む
周りと比べてしまう。

相手に遠慮して
なかなか思っていることが

言えていないかも。

具体的に何をするの？
この症状はなんだろう

妊活パートナーとの関係

こころの悩み

なんだか調子が悪い
どうすればよいか悩んでいる

からだ・健康相談

最適なアドバイスを
お届けします

妊活LINEサポート事業

で専門家のサポートが受けられる匿名 無料

妊活中・不妊治療中・妊活を考えている
男性・女性へ

月経・PMS
おなかが痛くて動けないこともある。

病院は怖くて行けていない。

看護師 ����/��/��

ご相談ありがとうございます。これから妊活
を始めようというところなのですね。おうち
妊活でおすすめなのは基礎体温計、排卵
検査薬、葉酸です。基礎体温は測ったこと
はありますか？どのようなグラフになってい
ますか？まずは朝起き上がる前に舌の裏に
て体温を測ってみていただきたいです。

匿名希望（女性） ����/��/��

��歳女性です。
そろそろ妊活を始めようと
思っていますが、何から始めたら良い
かわかりません。自宅でもできること
もあるのでしょうか。

※無料は長崎県にお住まいの方に限ります、詳しいご利用方法は裏面をお読みください

ファミワンヘルスケア相談サポートでは
長崎県在住の方が対象

LINE、メールアドレスでスマホから簡単に登録

約50名の様 な々専門家にテキストで相談！（����年�月現在）

長崎県限定クーポンコードで無料相談 ※

※妊活・不妊治療のこと以外にも、健康やメンタルのご相談もできます！



保険適用について

検査結果の相談

クリニック転院相談

栄養相談

仕事との両立

健康相談

メンタルケア

この症状はなんなんだろう？

病院に行くべき？と

気軽にオンラインで相談し、

ヘルスケアに関する情報を

受け取ることができました。

相談内容の応じて様々な

専門家がアドバイスを

くれるので、安心して

利用することができました。

実際の相談例 利用者の声

クーポンコード利用でテキスト相談チケット
3枚をプレゼント！ 「年度内３回まで」
無料でテキスト相談ができます！

（長崎県民専用）無料クーポンコード 長崎県在住の方が対象

ngsk〇〇
※「○○」にはお住まいの市町が入ります 例）ngsk長崎市

クーポン
コード

会員登録STEP 1

チェックシートとクーポンコード入力STEP 2

サービスに関するお問い合わせお問い合わせ／長崎県こども家庭課　電話番号 ���-���-����  ファックス番号 ���-���-����
株式会社ファミワン(委託業者） https://famione.com/form/contact/

LINEメニュー
「相談を始める」より

登録をスタート

LINE ID @famione-support

LINEの友だち追加

STEP 3 テキスト相談

登録時にクーポンコードを
入 れ忘 れたときは、

「＋クーポンコードを追加」から
追加ができます。

マイページのTOP画面
「専門家に相談する」下の
「＋クーポンコードを追加」を
タップして、追加画面より
入力してください。

テキスト相談は
こちらから

ご利用いただけます

フォームに相談したい
内容をテキストで入力し

ご相談ください。

Webサイトを開き
会員登録を行う

（利用規約・プライバシーポリシーへの同意）

LINEアカウントで
新規会員登録

（メールアドレスでも登録可能です）

会員登録後
初回チェックシートを
入力し送信する 「クーポンコードを追加」をタップ

ngsk〇〇
※「○○」にはお住まいの市町が入ります 

例）ngsk長崎市

下記のクーポンコードを入力


