
●6月4日保健委員会で取組について話し合う。

メディア宣言の取組について
・1日〇時間まで
・〇分やって〇分
・休みを入れる
・順番（優先順位）

学校メディア宣言の決め方・広げ方
①4年生以上にメディア宣言を考えてもらう。
②保健委員会で話し合う。
③校内放送、ポスターでみんなに知らせる。

【仕事分担】
・プリント（お知らせ）の準備
・説明、配る→集める
・放送、ポスター
・話し合い（全員）

議題：放小メディア宣言を決めよう

自分たちで役割を決めて
実行だ！！

6月15日～20日
メディアコントロール実施

各学級での話し合い

7月16日の保健委員会で
学校メディア宣言決定

大村市立放虎原小学校の皆さんが、早速「学校メディア宣言」を実施してくださいました。
取組例をご紹介します♪

保健委員さんが中心に
なって活動を進めたよ。

放虎原小学校メディア宣言

１ 寝る1時間前は使用しない

２ 20分したら遠くの緑を見よう（20⁻20⁻20）

３ 順番を決めて取り組もう
①宿題
②運動
③メディア

決定

既存の取組をうまく活用
して進めたよ。


