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報道関係者各位

百歳高齢者表彰の対象者は47，888人

昭和38年に百歳以上の高齢者に初めて贈呈して以来、老人の日の記念行事として百歳
を迎える高齢者に内閣総理大臣からのお祝い状と記念品を贈呈しています。
これは、百歳を迎える高齢者の長寿を祝い、多年にわたり社会の発展に寄与してきた

ことに感謝するとともに、広く国民が高齢者福祉についての関心と理解を深めることを
目的としています。
その対象となる高齢者は、今年度中に百歳に到達し、又は到達する見込みの方で

「老人の日」にご存命の方です。今回の対象者数は、令和6年9月1日現在で47,888人
（前年度比＋781人）です。

※ 老人福祉法では、「国民の間に広く老人の福祉についての関心と理解を深めるとともに、老人に

対し自らの生活の向上に努める意欲を促す」ため、9月15日を「老人の日」と定めています。

〈参考〉
住民基本台帳に基づく百歳以上の高齢者の総数は95,119人

百歳以上の高齢者の数は、老人福祉法が制定された昭和38年には全国で153人でした
が、昭和56年に千人を超え、平成10年に１万人を超えました。平成24年に5万人を超え、
今年は95,119人（前年比＋2,980人）です。
また、百歳以上の高齢者のうち女性は83,958人（全体の約88％）です。

※ 令和6年9月1日現在の住民基本台帳による都道府県・指定都市・中核市からの報告数

※ 年齢は令和6年9月15日現在

 



百歳高齢者表彰の詳細

１．対象者

対象者は、今年度中に百歳に到達し、又は到達する見込みの方で
「老人の日」にご存命の方とする。
また、海外在留邦人、永住している在日外国人についても同様の

取扱いとする。

区 分 総 数 男(人) 女(人)
(人)

４７,８３０ ６,９７４ ４０,８５６
国 内

(対前年度 ７８０増) (対前年度 ２６０増) (対前年度 ５２０増)

５８ １４ ４４
海外在留邦人

(対前年度 １増) (対前年度 １増) (対前年度 同数)

４７,８８８ ６,９８８ ４０,９００
合 計

(対前年度 ７８１増) (対前年度 ２６１増) (対前年度 ５２０増)

２．祝賀の内容

内閣総理大臣からのお祝い状及び記念品（銀杯）

３．贈呈の方法

（１）厚生労働省は、内閣総理大臣からのお祝い状及び記念品（銀杯)を
都道府県知事・指定都市市長・中核市市長あて引き渡す。

（２）都道府県知事・指定都市市長・中核市市長は、老人の日以降、対象者
に対し、お祝い状及び記念品を伝達する。

（３）海外に居住する対象者（海外在留邦人）に対するお祝い状及び記念品
の贈呈は、外務省を通じて各大使館及び総領事館から伝達する。



対 象 者 対 象 者

総数 男 女 総　数 男 女
北 海 道 2,391 370 2,021 函 館 市 131 24 107
青 森 県 468 51 417 旭 川 市 170 25 145
岩 手 県 671 98 573 青 森 市 75 8 67
宮 城 県 874 135 739 八 戸 市 64 6 58
秋 田 県 491 62 429 盛 岡 市 98 14 84
山 形 県 580 86 494 秋 田 市 132 23 109
福 島 県 853 114 739 山 形 市 119 17 102
茨 城 県 1,034 128 906 福 島 市 106 13 93
栃 木 県 677 80 597 郡 山 市 100 17 83
群 馬 県 814 125 689 い わ き 市 126 16 110
埼 玉 県 1,753 260 1,493 水 戸 市 103 16 87
千 葉 県 1,714 250 1,464 宇 都 宮 市 154 20 134
東 京 都 3,969 638 3,331 前 橋 市 156 20 136
神 奈 川 県 2,492 415 2,077 高 崎 市 142 22 120
新 潟 県 1,189 153 1,036 川 越 市 82 7 75
富 山 県 524 58 466 川 口 市 102 16 86
石 川 県 491 64 427 越 谷 市 61 5 56
福 井 県 416 63 353 船 橋 市 160 24 136
山 梨 県 447 70 377 柏 市 109 16 93
長 野 県 1,249 185 1,064 八 王 子 市 166 28 138
岐 阜 県 841 122 719 横 須 賀 市 120 15 105
静 岡 県 1,454 233 1,221 富 山 市 172 21 151
愛 知 県 1,903 308 1,595 金 沢 市 176 31 145
三 重 県 761 113 648 福 井 市 130 19 111
滋 賀 県 490 83 407 甲 府 市 103 17 86
京 都 府 1,052 154 898 長 野 市 226 44 182
大 阪 府 2,319 329 1,990 松 本 市 128 23 105
兵 庫 県 1,992 307 1,685 岐 阜 市 153 28 125
奈 良 県 517 81 436 豊 橋 市 117 22 95
和 歌 山 県 470 53 417 岡 崎 市 97 23 74
鳥 取 県 384 60 324 一 宮 市 102 15 87
島 根 県 511 71 440 豊 田 市 105 16 89
岡 山 県 871 140 731 大 津 市 127 26 101
広 島 県 1,341 192 1,149 豊 中 市 111 11 100
山 口 県 751 89 662 吹 田 市 87 16 71
徳 島 県 381 52 329 高 槻 市 116 19 97
香 川 県 499 83 416 枚 方 市 112 19 93
愛 媛 県 747 111 636 八 尾 市 60 5 55
高 知 県 471 76 395 寝 屋 川 市 50 8 42
福 岡 県 2,045 280 1,765 東 大 阪 市 113 7 106
佐 賀 県 433 51 382 姫 路 市 151 22 129
長 崎 県 709 98 611 尼 崎 市 130 20 110
熊 本 県 1,088 134 954 明 石 市 74 9 65
大 分 県 634 90 544 西 宮 市 137 26 111
宮 崎 県 580 68 512 奈 良 市 139 22 117
鹿 児 島 県 1,018 140 878 和 歌 山 市 129 16 113
沖 縄 県 471 51 420 鳥 取 市 107 11 96
小 計 47,830 6,974 40,856 松 江 市 105 12 93

倉 敷 市 141 28 113
対 象 者 呉 市 124 17 107

総　数 男 女 福 山 市 216 33 183
札 幌 市 711 107 604 下 関 市 148 20 128
仙 台 市 307 56 251 高 松 市 187 33 154
さいたま市 299 57 242 松 山 市 211 28 183
千 葉 市 217 31 186 高 知 市 161 22 139
横 浜 市 1,005 169 836 久 留 米 市 117 18 99
川 崎 市 371 66 305 長 崎 市 227 34 193
相 模 原 市 162 36 126 佐 世 保 市 122 17 105
新 潟 市 338 32 306 大 分 市 181 27 154
静 岡 市 250 40 210 宮 崎 市 180 19 161
浜 松 市 332 67 265 鹿 児 島 市 301 43 258
名 古 屋 市 650 107 543 那 覇 市 97 11 86
京 都 市 580 74 506
大 阪 市 698 110 588
堺 市 215 33 182 海 外 58 14 44
神 戸 市 564 89 475
岡 山 市 271 32 239
広 島 市 413 53 360 合 計 47,888 6,988 40,900
北 九 州 市 379 55 324
福 岡 市 482 78 404
熊 本 市 343 46 297

（注）　令和6年9月4日時点で都道府県・指定都市・中核市から報告があったものを集計

指 定 都 市
( 再 掲 )

令和6年度　お祝い状及び記念品贈呈対象者

今年度中に百歳に到達し、又は到達する見込みの方で
「老人の日」にご存命の方の数。  （令和6年9月1日現在）

都 道 府 県
中 核 市
( 再 掲 )



参 考

令和６年

百歳以上高齢者等について

○ 百歳以上高齢者数について

１ 男女別百歳以上高齢者数の年次推移

２ 百歳以上高齢者の状況について

９月１５日時点における年齢を基礎として、

百歳以上の数を計上している。

※平成２０年度までは９月３０日時点における年齢

〔調査時点〕 ９月１日現在

※９月４日時点で都道府県・指定都市・中核市から

報告があったものを集計

○ 国内の最高齢者等について

１ 男女の国内最高齢者

２ 地域で話題の高齢者

今年９月１５日時点における年齢としている。



１　 男女別百歳以上高齢者数の年次推移

女 性 の 占 平　均　寿　命
年　次 男 女 計 め る 割 合 男 女

人 人 人 ％ 年 年
昭和 38 年 20 133 153 86.9 67.21 72.34

39 年 31 160 191 83.8 67.67 72.87
40 年 36 162 198 81.8 67.74 72.92
41 年 46 206 252 81.7 68.35 73.61
42 年 52 201 253 79.4 68.91 74.15
43 年 67 260 327 79.5 69.05 74.30
44 年 70 261 331 78.9 69.18 74.67
45 年 62 248 310 80.0 69.31 74.66
46 年 70 269 339 79.4 70.17 75.58
47 年 78 327 405 80.7 70.50 75.94
48 年 91 404 495 81.6 70.70 76.02
49 年 96 431 527 81.8 71.16 76.31
50 年 102 446 548 81.4 71.73 76.89
51 年 113 553 666 83.0 72.15 77.35
52 年 122 575 697 82.5 72.69 77.95
53 年 132 660 792 83.3 72.97 78.33
54 年 180 757 937 80.8 73.46 78.89
55 年 174 794 968 82.0 73.35 78.76
56 年 202 870 1,072 81.2 73.79 79.13
57 年 233 967 1,200 80.6 74.22 79.66
58 年 269 1,085 1,354 80.1 74.20 79.78
59 年 347 1,216 1,563 77.8 74.54 80.18
60 年 359 1,381 1,740 79.4 74.78 80.48
61 年 361 1,490 1,851 80.5 75.23 80.93
62 年 462 1,809 2,271 79.7 75.61 81.39
63 年 562 2,106 2,668 78.9 75.54 81.30

平成 元 年 630 2,448 3,078 79.5 75.91 81.77
2 年 680 2,618 3,298 79.4 75.92 81.90
3 年 749 2,876 3,625 79.3 76.11 82.11
4 年 822 3,330 4,152 80.2 76.09 82.22
5 年 943 3,859 4,802 80.4 76.25 82.51
6 年 1,093 4,500 5,593 80.5 76.57 82.98
7 年 1,255 5,123 6,378 80.3 76.38 82.85
8 年 1,400 5,973 7,373 81.0 77.01 83.59
9 年 1,570 6,921 8,491 81.5 77.19 83.82

10 年 1,812 8,346 10,158 82.2 77.16 84.01
11 年 1,973 9,373 11,346 82.6 77.10 83.99
12 年 2,158 10,878 13,036 83.4 77.72 84.60
13 年 2,541 12,934 15,475 83.6 78.07 84.93
14 年 2,875 15,059 17,934 84.0 78.32 85.23
15 年 3,159 17,402 20,561 84.6 78.36 85.33
16 年 3,523 19,515 23,038 84.7 78.64 85.59
17 年 3,779 21,775 25,554 85.2 78.56 85.52
18 年 4,150 24,245 28,395 85.4 79.00 85.81
19 年 4,613 27,682 32,295 85.7 79.19 85.99
20 年 5,063 31,213 36,276 86.0 79.29 86.05
21 年 5,447 34,952 40,399 86.5 79.59 86.44
22 年 5,869 38,580 44,449 86.8 79.55 86.30
23 年 6,162 41,594 47,756 87.1 79.44 85.90
24 年 6,534 44,842 51,376 87.3 79.94 86.41
25 年 6,791 47,606 54,397 87.5 80.21 86.61
26 年 7,586 51,234 58,820 87.1 80.50 86.83
27 年 7,840 53,728 61,568 87.3 80.79 87.05
28 年 8,167 57,525 65,692 87.6 80.98 87.14
29 年 8,192 59,579 67,771 87.9 81.09 87.26
30 年 8,331 61,454 69,785 88.1 81.25 87.32

令和 元 年 8,464 62,810 71,274 88.1 81.41 87.45
2 年 9,475 70,975 80,450 88.2 81.64 87.74
3 年 10,060 76,450 86,510 88.4 81.47 87.57
4 年 10,365 80,161 90,526 88.6 81.05 87.09
5 年 10,536 81,603 92,139 88.6 81.09 87.14
6 年 11,161 83,958 95,119 88.3 - -

（注１）　百歳以上高齢者数は、住民基本台帳による報告数　（注２）　海外在留邦人を除く

（注３）　令6年9月4日時点で都道府県・指定都市・中核市から報告があったものを集計

（資料）　平均寿命は、厚生労働省政策統括官付参事官付人口動態・保健社会統計室「令和５年簡易生命表」より

百歳以上の高齢者の数は、老人福祉法が制定された昭和38年には全国で153人
でしたが、昭和56年に千人を超え、平成10年に１万人を超えました。平成24年に5万
人を超え、今年は95,119人（前年比＋2,980人）です。
　また、百歳以上の高齢者のうち女性83,958人（全体の約88％）です。



男 女

北 海 道 5,092 4,800 (3) 630 4,170 94.27 (25)
　また、百歳以上の高齢者のうち女性81,572人（全体の約89％）です。青 森 県 1,184 857 (43) 74 783 72.38 (38)
岩 手 県 1,163 1,126 (32) 142 984 96.82 (23)
宮 城 県 2,264 1,701 (19) 185 1,516 75.13 (36)
秋 田 県 914 917 (41) 91 826 100.33 (21)
山 形 県 1,026 1,125 (33) 158 967 109.65 (14)
福 島 県 1,767 1,676 (20) 218 1,458 94.85 (24)
茨 城 県 2,825 1,989 (17) 230 1,759 70.41 (39)
栃 木 県 1,897 1,272 (28) 157 1,115 67.05 (41)
群 馬 県 1,902 1,515 (25) 172 1,343 79.65 (34)
埼 玉 県 7,331 3,358 (8) 410 2,948 45.81 (47)
千 葉 県 6,257 3,291 (9) 390 2,901 52.60 (45)
東 京 都 14,086 7,607 (1) 971 6,636 54.00 (44)
神奈川県 9,229 5,141 (2) 674 4,467 55.70 (42)
新 潟 県 2,126 2,427 (13) 263 2,164 114.16 (11)
富 山 県 1,007 1,029 (35) 102 927 102.18 (19)
石 川 県 1,109 943 (39) 115 828 85.03 (28)
福 井 県 744 701 (46) 76 625 94.22 (26)
山 梨 県 796 871 (42) 102 769 109.42 (15)
長 野 県 2,004 2,545 (12) 341 2,204 127.00 (5)
岐 阜 県 1,931 1,590 (21) 182 1,408 82.34 (30)
静 岡 県 3,555 2,917 (11) 359 2,558 82.05 (31)
愛 知 県 7,477 3,649 (7) 448 3,201 48.80 (46)
三 重 県 1,727 1,374 (26) 150 1,224 79.56 (35)
滋 賀 県 1,407 956 (38) 114 842 67.95 (40)
京 都 府 2,535 2,119 (15) 229 1,890 83.59 (29)
大 阪 府 8,763 4,760 (4) 536 4,224 54.32 (43)
兵 庫 県 5,370 4,025 (6) 480 3,545 74.95 (37)
奈 良 県 1,296 1,149 (31) 130 1,019 88.66 (27)
和歌山県 892 926 (40) 107 819 103.81 (18)
鳥 取 県 537 676 (47) 70 606 125.88 (6)
島 根 県 650 1,037 (34) 116 921 159.54 (1)
岡 山 県 1,847 1,842 (18) 207 1,635 99.73 (22)
広 島 県 2,738 2,957 (10) 349 2,608 108.00 (16)
山 口 県 1,298 1,576 (22) 181 1,395 121.42 (8)
徳 島 県 695 776 (45) 85 691 111.65 (13)
香 川 県 926 983 (37) 128 855 106.16 (17)
愛 媛 県 1,291 1,542 (23) 174 1,368 119.44 (10)
高 知 県 666 1,027 (36) 117 910 154.20 (2)
福 岡 県 5,103 4,097 (5) 410 3,687 80.29 (33)
佐 賀 県 795 812 (44) 91 721 102.14 (20)
長 崎 県 1,267 1,523 (24) 127 1,396 120.21 (9)
熊 本 県 1,709 2,174 (14) 254 1,920 127.21 (4)
大 分 県 1,096 1,343 (27) 147 1,196 122.54 (7)
宮 崎 県 1,042 1,189 (29) 130 1,059 114.11 (12)
鹿児島県 1,549 2,025 (16) 216 1,809 130.73 (3)
沖 縄 県 1,468 1,184 (30) 123 1,061 80.65 (32)

全 国 124,352 95,119 11,161 83,958 76.49

（資料）総人口は、総務省統計局「令和5年10月1日現在人口推計」

　　　　（千人未満は四捨五入のため、単純合計と相違する場合がある）

（注１）　百歳以上高齢者数は、住民基本台帳による報告数　（注２）　海外在留邦人を除く

２．百歳以上高齢者の状況について

総人口
(千人)

百歳以上
高齢者数

(人)

人口10万人当たり  
百歳以上高齢者数



男女国内最高齢者の状況

※所在市からの報告による

芦屋市の特別養護老人ホームに入所されています。

女性

糸岡 富子 さん １１６歳
（明治４１年５月２３日生）

兵庫県芦屋市在住

・令和５年１２月１２日から国内最高齢者

・最近の状況
芦屋市の特別養護老人ホームに入所されています。
現在は、日中車いすで過ごし、お食事もできる範
囲で召し上がられています。
施設では、職員に「ありがとう」とお礼を言われ
たり、故郷を懐かしむ言葉が聞かれます。
毎年誕生日には、息子さんからケーキ、お孫さん
からはお花が贈られ、穏やかな時間を過ごされて
います。

・本人への取材の可否
本人の体調を鑑み、取材はお断りさせていた
だいております。

いとおか とみこ

きちんと摂っています。記憶もしっかりしており、

男性

水野 清隆 さん １１０歳
（大正３年３月１４日生）

静岡県磐田市在住

・令和６年８月２１日から男性の国内最高齢者

・最近の状況
朝６時３０分に起床し、食事は好き嫌いなく三食
きちんと摂っています。記憶もしっかりしており、
昔のお話を周りの方々に話されています。
相撲やスポーツの実況中継を聞くことが趣味で、
慣れ親しんだ我が家で、ご家族と一緒に穏やかに
お過ごしです。

・本人への取材の可否
本人、家族ともに取材可能です。

みずの きよたか



地域で話題の高齢者

所在市町村   氏 名（敬称略） 生年月日    年齢    性別 一 言 紹 介

― 各地域において活躍されているご高齢の方々を
お住まいの市町村からの一言紹介とともに掲載しました。 ―

北海道

青森県



所在市町村 氏 名（敬称略） 生年月日    年齢 性別 一 言 紹 介

山形県

福島県



所在市町村 氏 名（敬称略） 生年月日    年齢 性別 一 言 紹 介

東京都

栃木県

千葉県



所在市町村 氏 名（敬称略） 生年月日    年齢 性別 一 言 紹 介

新潟県

栃木県

富山県



所在市町村 氏 名（敬称略） 生年月日    年齢 性別 一 言 紹 介

石川県

福井県

山梨県



所在市町村 氏 名（敬称略） 生年月日    年齢 性別 一 言 紹 介

岐阜県

長野県

静岡県



所在市町村 氏 名（敬称略） 生年月日    年齢 性別 一 言 紹 介

三重県

愛知県

大阪府



所在市町村 氏 名（敬称略） 生年月日    年齢 性別 一 言 紹 介

岡山県

奈良県

広島県



所在市町村 氏 名（敬称略） 生年月日    年齢 性別 一 言 紹 介

徳島県

香川県

愛媛県



所在市町村 氏 名（敬称略） 生年月日    年齢 性別 一 言 紹 介

高知県



所在市町村 氏 名（敬称略） 生年月日    年齢 性別 一 言 紹 介

長崎県

佐賀県

大分県



所在市町村 氏 名（敬称略） 生年月日    年齢 性別 一 言 紹 介

宮﨑県

鹿児島県

沖縄県


