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地域の特色ある文化・芸術　　【新上五島町】

今年9月から本県で開催される「ながさきピース文化祭2025」に向け、県内の特色ある伝統芸能や文化活動を地域ごとにシリーズでご紹介します。 

「ちょっと見てみんね！神楽の世界」を開催します！
【ながさきピース文化祭2025プレイベント】

　7つの有人島と60の無人島で構成され、豊かな海に囲まれた新上五島町。近隣の五島市や小値賀町、宇久島と交流
が盛んで、互いに影響を受けつつ独自に発展した文化が受け継がれています。

問合せ 県の学芸文化課　☎095-894-3384

上五島神楽
　400年以上の歴史を持つ新
上五島町最大の伝統芸能で、
大太鼓・小太鼓のリズムに乗っ
た躍動的でメリハリの効いた舞
が特徴です。秋の例大祭では、
上五島・新魚目・奈良尾地区の
多くの神社でにぎやかに舞が
奉納されます。

　壱岐、五島、平戸の各地域に伝承される国指定重要
無形民俗文化財の神楽が一堂に会します。オープニ
ングには特別支援学校の和太鼓部が出演予定です。
ぜひお越しください！

壱岐神楽

有川神楽
　有川地区にある8つの神社で
奉納される神楽で、毎年10月
1日・2日に行われる有川神社の
秋の例大祭では多くの舞が奉納
されます。神楽の際に歌われる
神歌は、古今和歌集から取り入
れた和歌が多いのが特徴です。

有川十七日祭り
　約400年前に3年続けて6月の決まった日に水難事故の犠牲者があったことから、石祠を建て、即席の「にわか芝居」を奉納したの
が始まりとされる海童神社発祥の祭りで、小さな舞台を備えた山車が練り歩き、9カ所で寸劇や踊りをにぎやかに披露します。

P6 いよいよ開幕！
ながさきピース文化祭2025

【特集】

新年を迎えてP2
今月の読者プレゼントはこちら！

詳しくは P15 をご覧ください。

30
名様

県のウェブサイトに
音訳版を掲載しています

有川十七日祭り

●日　時：2月24日（月・祝）13時～17時
●場　所：アミュプラザ長崎かもめ広場
　　　　 （長崎市尾上町） 詳しくはこちら→

に せ ん に じ ゅ う ご

P4

 新上五島町

月号

vol.105

じゅうしちんち

せ き し

かいどう だ  し

塩結と
Nutty(10ml)のセット

えんむすび

ナッティ

上五島神楽「将軍舞」
（写真提供：上五島神楽保存会）

有川神楽「四天王舞」
（写真提供：有川神楽保存会）
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　7月から8月にかけて全国高等学校総合体育大会、
9月から10月にかけて日本スポーツマスターズ
2024長崎大会を本県で開催し、両大会ともに県勢
が輝かしい成績を残しました。開催期間中、各地域に
は県内外から
多くの選手、関
係者が集まり、
スポーツを通
じた交流が生
まれました。

令
和
７
年 

新
年
知
事
あ
い
さ
つ

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
県
民
の
皆
様
に
は
、健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、「
新
し
い
長
崎
県
づ
く
り
の
ビ
ジ
ョ

ン
」を
策
定
し
、重
点
的
に
取
り
組
む
分
野
を
お

示
し
し
な
が
ら
、様
々
な
取
組
を
進
め
て
ま
い

り
ま
し
た
。

　
こ
ど
も
分
野
で
は
、子
ど
も
は「
本
県
の
宝
物
、

未
来
そ
の
も
の
」と
の
思
い
か
ら
、出
会
い
・
結
婚

か
ら
子
育
て
ま
で
の
切
れ
目
な
い
支
援
に
取
り

組
ん
で
き
た
中
、保
育
人
材
の
確
保
対
策
と
し

て
、園
内
研
修
に
取
り
組
む
施
設
に
対
し
て
保
育

士
等
の
処
遇
改
善
を
支
援
す
る
県
独
自
の
制
度

の
創
設
を
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
分
野
で
は
、か
ね
て
よ
り

ド
ロ
ー
ン
を
活
用
し
た
課
題
解
決
に
向
け
、国

の
規
制
改
革
を
訴
え
て
き
た
結
果
、全
国
で
初

め
て「
新
技
術
実
装
連
携〝
絆
〞特
区
」の
指
定
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

一
方
、昨
年
は
多
く
の
交
流
が
生
ま
れ
た
年

で
も
あ
り
ま
し
た
。全
国
高
等
学
校
総
合
体
育

大
会
や
日
本
ス
ポ
ー
ツ
マ
ス
タ
ー
ズ
２
０
２
４

長
崎
大
会
を
県
内
各
地
で
開
催
し
た
こ
と
で
、

期
間
中
に
全
国
か
ら
た
く
さ
ん
の
方
々
に
来
県

い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、運
休
し
て
い
た
長
崎
〜

ソ
ウ
ル
間
の
国
際
定
期
航
空
路
線
に
つ
い
て
も
、

航
空
会
社
等
に
対
す
る
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
に

取
り
組
ん
で
き
た
結
果
、昨
年　

月
か
ら
５
年

７
か
月
ぶ
り
の
運
航
再
開
を
果
た
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、「
長
崎
ス
タ
ジ
ア
ム
シ
テ
ィ
」の
開
業

に
よ
り
、多
く
の
交
流
が
生
ま
れ
て
い
る
こ
と

に
加
え
、良
質
な
雇
用
の
場
の
創
出
な
ど
、本

県
経
済
の
活
性
化
に
も
大
き
な
効
果
が
も
た

ら
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
他
に
も
、パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
柔
道
男
子

　
　

級
に
お
け
る
永
瀬
貴
規
選
手
の
史
上
初
と

な
る
２
連
覇
、３
大
会
連
続
で
の
メ
ダ
ル
獲
得

や
、長
年
、被
爆
体
験
の
継
承
と
核
兵
器
廃
絶
に

取
り
組
ん
で
こ
ら
れ
た
日
本
原
水
爆
被
害
者

団
体
協
議
会
の
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
受
賞
、本
県

で
は
５
年
ぶ
り
と
な
る
上
場
企
業
の
誕
生
や

企
業
誘
致
の
推
進
な
ど
、本
県
に
と
っ
て
実
り
の

多
い
一
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

本
年
は
、総
合
計
画
が
最
終
年
度
を
迎
え
る

こ
と
か
ら
、計
画
の
総
仕
上
げ
と
し
て
、積
極
的

か
つ
着
実
に
事
業
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、本
県
の
優
位
性
等
を
最
大
限
に
活
か
し

な
が
ら
、県
民
の
皆
様
が
、本
県
へ
の
誇
り
や
未

来
へ
の
期
待
感
を
抱
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

「
未
来
大
国
」の
実
現
に
向
け
、様
々
な
関
係
者
と

一
緒
に
施
策
展
開
を
図
っ
て
ま
い
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　
こ
ど
も
が
夢
や
希
望
を
持
っ
て
健
や
か
に
成

長
で
き
る
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、民
間
と
連
携

し
て
、子
ど
も
が
主
役
の
安
全
・
安
心
で
チ
ャ
レ

ン
ジ
で
き
る「
こ
ど
も
場
所
」の
充
実
を
図
る
ほ

か
、共
家
事
・
共
育
て
の
促
進
等
に
よ
る「
こ
ど

も
時
間
」の
確
保
や
、子
ど
も
の
声
を
聴
く
仕
組

み
づ
く
り
な
ど
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
節
目
の
年
に
お
い
て
、９
月
に
は
、全

国
規
模
の
文
化
の
祭
典「
な
が
さ
き
ピ
ー
ス
文
化

祭
２
０
２
５（
第　

回
国
民
文
化
祭
、第　

回
全
国

障
害
者
芸
術
・
文
化
祭
）」、　

月
に
は
、本
県
で
初

と
な
る
国
際
サ
イ
ク
ル
ロ
ー
ド
レ
ー
ス「
ツ
ー
ル
・

ド
・
九
州
」を
開
催
し
ま
す
。引
き
続
き
、市
町
や
関

係
団
体
と
一
体
と
な
っ
て
、開
催
に
向
け
た
準
備

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、一
人
で
も
多
く
の
皆
様
に「
本
県
を
訪
れ

た
い
」と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、本
県
の
歴
史

や
文
化
、離
島
を
は
じ
め
と
し
た
豊
か
な
自
然
、そ

こ
か
ら
生
み
出
さ
れ
た
食
な
ど
の
多
彩
な
魅
力
を
、

県
民
の
皆
様
を
は
じ
め
、市
町
や
関
係
団
体
の
皆
様

と
連
携
し
な
が
ら
磨
き
上
げ
て
い
く
こ
と
で
、国
内

外
の
方
に
も
そ
の
魅
力
が
伝
わ
り
、多
方
面
の
方
々

か
ら「
選
ば
れ
る
長
崎
県
」と
な
る
よ
う
な
県
全
体
の

ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、輝
か

し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

スポーツを通じた交流
　６月に長崎県と福島県が全国で初めて「新技術実
装連携"絆"特区」に指定されました。本県では、今
後、離島地域における買い物困難などの地域課題の
解決に向け、ドローンを活用し、注文に応じて軒先
へ荷物を配送す
る「オンデマンド
配送」などの実現
を目指し、取り組
んでいきます。

新技術実装連携“絆”特区の区域指定

　10月25日、この夏開催されたパリオリンピック
柔道男子81kg級において史上初となる2連覇を果
たした永瀬貴規選手（旭化成所属）に県民栄誉賞特
別賞を授与しました。永瀬選手の活躍は、県民に大
きな感動と勇気を与えてくれました。

永瀬選手に県民栄誉賞特別賞を授与
　長崎空港発着のソウル線が10月27日から約5年
半ぶりに、韓国最大手のフルサービスキャリアであ
る大韓航空により運航を再開しました。インバウン
ド拡大のほか、観光やビジネスなどアウトバウンド
促進も期待されています。

長崎～ソウル線の運航再開

　9月14日～11月30日に「ながさきピース文化
祭2025（第40回国民文化祭、第25回全国障害者
芸術・文化祭）」を本県で開催します。県内各地にお
いて、美術・ダンス・音楽などさまざまなジャンル
で、地域の特色を生かしたイベントの開催が予定さ
れています。

ながさきピース文化祭2025
　10月10日～13日に国際サイクルロードレース
「ツール・ド・九州2025」が長崎県、福岡県、熊本県、
大分県、宮崎県を舞台に開催されます。本県では、佐
世保市内で短い距離のコースを周回するクリテリ
ウムを開催し、地
域経済の活性化や
交流人口の拡大な
どさまざまな波及
効果が期待されて
います。

ツール・ド・九州2025
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2024年を振り返って

2025年の大きなイベント

　

次
に
、交
流
人
口
や
関
係
人
口
の
拡
大
に
向

け
て
は
、マ
ニ
ア
の
聖
地
化
を
目
指
し
、ア
ニ
メ

ツ
ー
リ
ズ
ム
の
促
進
や
、県
内
の
イ
ン
フ
ラ
施

設
の
観
光
資
源
と
し
て
の
活
用
を
図
る
ほ
か
、

受
入
環
境
の
整
備
等
に
よ
る
デ
ジ
タ
ル
ノ
マ
ド

の
誘
致
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、新
し
い
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
活
用
や
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
の
創
造
の
ほ
か
、様
々
な
チ
ャ
レ
ン

ジ
が
で
き
る
環
境
整
備
・
仕
組
み
づ
く
り
も
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。こ
う
し
た
取
組
を
県
全
体
の
産

業
振
興
に
繋
げ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
あ
る
こ

と
か
ら
、先
進
的
な
ド
ロ
ー
ン
活
用
に
よ
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
へ
の
支
援
や
、「
長
崎
空
港
〜
新
大
村

駅
ル
ー
ト
」に
お
け
る
自
動
運
転
バ
ス
の
実
証
運

行
な
ど
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

加
え
て
、全
て
の
世
代
が
豊
か
で
安
全
・
安
心

に
暮
ら
せ
る
持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
に
取
り

組
み
ま
す
。激
甚
化
・
頻
発
化
し
て
い
る
自
然
災

害
か
ら
、県
民
の
皆
様
の
生
命
・
財
産
を
守
る
た

め
の
ハ
ー
ド
・
ソ
フ
ト
一
体
と
な
っ
た
防
災
・
減

災
対
策
、離
島
の
公
立
診
療
所
等
へ
の
オ
ン
ラ

イ
ン
診
療
の
体
制
構
築
を
進
め
る
ほ
か
、地
域

経
済
の
活
性
化
や
公
共
交
通
、地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
維
持
・
確
保
、足
元
の
人
手
不
足
や
物
価

高
騰
等
の
不
確
実
な
社
会
・
経
済
状
況
を
踏
ま

え
た
対
策
に
つ
い
て
も
、ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ

て
的
確
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

被
爆　

年
と
な
る
本
年
は
、長
崎
空
港
開
港

　

年
、中
華
人
民
共
和
国
駐
長
崎
総
領
事
館
開

設　

年
な
ど
、様
々
な
節
目
の
年
と
な
り
ま
す
。

長
崎
県
知
事

大
石 

賢
吾

五島列島で活躍しているドローンマスターズ 水泳

金メダルと賞状を掲げる永瀬選手

ニーゼロニーゴ

カウントダウンボード除幕式の様子 ツール・ド・九州2024の様子

長崎～ソウル線 定期便運航再開記念セレモニー
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80

50
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歳
の
と
き
に
進
学
で
島
を
離
れ
、　

歳
で

戻
っ
て
き
て
、祖
父
の
塩
作
り
を
手
伝
っ
て
い

る
う
ち
に
塩
作
り
の
面
白
さ
に
惹
か
れ
て
い
き

ま
し
た
。　

歳
か
ら
本
格
的
に
塩
作
り
に
取
り

組
み
、　

歳
の
と
き
に
会
社
を
設
立
し
ま
し
た
。

塩
は
目
の
前
に
広
が
る
奈
摩
湾
の
海
水
を
く
み

上
げ
て
作
る
海
水
塩
で
す
。祖
父
か
ら
の
教
え

で
、き
れ
い
な
海
水
が
流
れ
込
む

満
潮
時
に
く
み
上
げ
て
製
造
し
て

い
ま
す
。塩
作
り
を
通
し
て
、そ
れ

ま
で
は
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い

た
島
の
自
然
や
文
化
、人
な
ど
、全

て
が
地
域
の
宝
だ
と
思
え
る
よ
う

に
な
り
、島
の
資
源
を
生
か
し
て

地
域
を
元
気
に
し
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

最
初
は
塩
の
製
造
だ
け
を
行
っ
て
い
た
の
で

す
が
、近
く
の
矢
堅
目
公
園
に
来
た
観
光
バ
ス

が
塩
作
り
の
見
学
に
来
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に

「
も
っ
と
整
備
し
た
ら
地
域
の
活
性
化
に
つ
な

が
る
か
も
し
れ
な
い
」と
思
い
、ト
イ
レ
、休
憩

所
、観
光
案
内
所
、土
産
物
の
売
店
を
工
場
の
隣

に
新
設
し
、「
矢
堅
目
の
駅
」と
名
付
け
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、地
域
の
人
に
も
気
軽
に
足
を
運
ん

で
も
ら
え
る
場
所
に
し
た
い
と
思
っ
て
始
め
た

の
が
塩
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
の
販
売
で
す
。最
初
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表紙のはなし

新上五島町のお土産

五島列島クッキー

『青砂ケ浦天主堂』
1910年、鉄川与助が設計・施工した教会。レンガ造りの外観
としっくい仕上げのリブ・ヴォールト天井、美しいステンドグ
ラスが特徴で、2001年に国の重要文化財に指定されました。

川口 秀太 踊今月の さん さん
か わ ぐ ち し ゅ う た よう

島
の
資
源
を
生
か
し
た
産
業
で

地
域
の
人
た
ち
に
夢
を
与
え
た
い

新上五島町

は
４
月
か
ら
　
月
ま
で
の
販
売
だ
っ
た
の
で
す

が
、卒
業
し
、島
を
離
れ
る
高
校
生
か
ら「
最
後

に
、こ
こ
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
食
べ
て
島
を

出
た
い
」と
言
わ
れ
た
の
を
き
っ
か
け
に
通
年

販
売
に
し
ま
し
た
。帰
省
す
る
た
び
に
寄
っ
て

く
れ
る
人
も
多
く
い
て
、う
れ
し
い
で
す
ね
。

　

地
元
の
小
学
生
た
ち
も
工
場
見
学
に
来
て
く

れ
ま
す
。当
社
の
塩
は
全
国
の
有
名
メ
ー
カ
ー

の
お
菓
子
や
パ
ン
と
も
コ
ラ
ボ
し
て
い
る
の
で

す
が
、そ
う
し
た
取
り
組
み
が
、島
の
子
ど
も
た

ち
に
、小
さ
な
島
か
ら
で
も
全

国
を
舞
台
に
活
躍
で
き
る
ん

だ
と
い
う
夢
を
与
え
ら
れ
て

い
る
実
感
が
あ
り
ま
す
。一
度

島
を
離
れ
た
子
ど
も
た
ち
も

い
つ
か
島
に
帰
っ
て
き
て
、島

の
魅
力
を
発
信
す
る
立
場
に

な
っ
て
く
れ
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

共に新上五島町出身。秀太さんは福岡の大学を卒業後、
祖父の製塩業を手伝う中で事業継承を決意。現在は
株式会社やがため代表取締役として、妻で取締役の踊
さんと共に、製塩から加工、販売までの６次産業化を
実現し、地元の雇用や地域活性化に貢献している。

新上五島町にある小さな菓子店が作る
クッキー。上五島にちなんだ教会や椿の
花などの形をしたかわいいクッキーで、
矢堅目の塩を使用しています。

隣接する塩工房で作られる矢
堅目の塩本舗の商品や上五
島のお土産品を販売するほ
か、喫茶、観光地案内コー
ナーがあります。冷水教会創
建当時の貴重なステンドグラ
スも展示されています。

矢堅目の駅

問合せ／COCO（ウェブサイトから） 

有川港ターミナル
平成16年に完成した多目的
ターミナル。上五島の捕鯨
の歴史を知ることができる
鯨賓館ミュージアムや、コン
サートや映画上映が行われ
る鯨賓館ホールが併設され
ています。

　　　  

地域おこしを略して「ちおこ」
上五島ちおこ祭り

問合せ：新上五島町地域づくり課
　　　  ☎0959-53-1113

地域おこし協力隊主催の体験型のお祭
りイベントで、ブリのつかみ取り（小学生
のみ）や、油かす五島うどんの試食、木工
教室などが行われます。

日　時：2月22日（土）10時～13時30分
場　所：五島うどんの里（新上五島町有川郷）

海と空と椿と共に
つばき里山まつり

問合せ：つばき里山まつり実行委員会事務局
　　　　（新上五島町農林課内）
　　　  ☎0959-53-1166
　　　　　

五島の冬を彩る椿。会場では、椿の盆栽や写
真・短歌などの展示、椿木工体験、椿関連
商品の販売のほか、太鼓、ダンス、書道パ
フォーマンスなどが行われます。

日　時：2月15日（土）10時～13時30分
場　所：新上五島町石油備蓄記念会館
　　　    （新上五島町青方郷）

や が た め

ひやみず

げいひんかん

今日も塩作りの白煙が上がる矢堅目の駅
観光客も地元の人も温かく迎える
和みのプラットホームです

塩作りの様子

16

22

12

23
29

海食によって削り取られ
た赤い色のダイナミック
な断崖です。五島列島の
形成を語るうえで重要な
火山噴出口が残っており、
県の天然記念物にも指定
されています。

赤ダキ断崖

1907年、多くの教会を手掛
けた新上五島町出身の鉄川
与助が棟梁となって初めて
設計・施工した教会。トンガ
リ帽子のような尖塔を持ち、
内部は3廊式で天井にリブ・
ヴォールト（こうもり）天井
を取り入れた、当時としては
斬新な建築となっています。

冷水教会

その昔、湾に侵入してくる外敵か
ら守るため「矢（守備兵）」で「堅」
めた場所であることが地名の由
来です。展望所からは雄大な東
シナ海と「トトロ岩」とも呼ばれ
る円錐形の奇岩や複雑な海岸
線を眺めることができます。

矢堅目公園

冷水教会

有川港ターミナル

五島うどんの里

赤ダキ断崖

矢堅目公園

矢堅目の駅

青砂ケ浦天主堂

五島市

新上五島町

有川港

奈摩湾

PickUp

新上五島町役場

384 187

170

218

32

62

32

な
　
ま

新上五島町役場

新上五島町石油備蓄記念会館

あ お さ が う ら

せんとう
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　「ながさきピース文化祭2025（第40回国民文化祭、第25回全国障害者芸術・文化祭）」
を、今年9月14日から11月30日まで本県で開催します。「文化をみんなに」をキャッチ
フレーズに、県内各地で文化芸術分野の全国大会や地域の特色を活かしたイベント
などを行います。長崎県らしい魅力溢れる文化の祭典をみんなで楽しみましょう！

さまざまなイベントを開催します
　県内各地で食、音楽、伝統芸能をはじめとした180を超えるイベントの実施を計画しています。
ぜひ、会場でお楽しみください。詳しくは、ウェブサイトで随時公開します。

　
今
年
９
月
か
ら
文
化
の
祭
典

「
な
が
さ
き
ピ
ー
ス
文
化
祭
２
０

２
５
」を
開
催
し
ま
す
。

　
昨
年
11
月
に
は
、岐
阜
県
で

開
催
さ
れ
た
『「
清
流
の
国
ぎ

ふ
」文
化
祭
２
０
２
４
』の
閉
会

式
に
出
席
し
、岐
阜
県
知
事
か

ら
大
会
旗
の
引
き
継
ぎ
を
受

け
、次
期
開
催
県
と
し
て
の
決

意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
市
町
を
は
じ
め
関

係
団
体
と
も
連
携
し
な
が
ら
、

多
く
の
皆
さ
ま
の
心
に
残
る
文

化
祭
と
な
る
よ
う
、開
催
に
向

け
た
準
備
に
全
力
を
注
い
で
ま

い
り
ま
す
。

　
県
民
一
丸
と
な
っ
て
文
化
祭

を
盛
り
上
げ
、来
県
さ
れ
る
皆

さ
ま
を
お
も
て
な
し
の
心
で

お
迎
え
し
ま
し
ょ
う
！

特集
spec i a l  i s s u e ながさきピース文化祭2025

いよいよ開幕！

長崎の魅力が溢れる開会式・閉会式

開会式

金沢 知樹 氏
（脚本家、映画監督）

閉会式

　開会式では本県の文化や歴史を音楽やダンスで表現するステージプログラムを、
閉会式では県内各地で行われた取り組みを総括するステージプログラムを、総合
演出家の金沢知樹氏のプロデュースで創作しています。

●と　き／11月30日（日）
●ところ／ベネックス長崎ブリックホール
　　　　　（長崎市茂里町）

●と　き／9月14日（日）
●ところ／アルカスSASEBO
　　　　　（佐世保市三浦町）

　日本遺産「砂糖文化を広めた長崎街道～シュガー
ロード～」をテーマに、スイーツコンテストやスイーツ
トレインの運行などを行います。
●と　き／9月中旬～11月
●ところ／県内各地

あま～い★文化祭

　若手から人間国宝まで、現代工芸を代表する作家
たちが、ポケモンを題材にした作品を通して、日本の
優れた工芸の魅力をお伝えします。
●と　き／9月12日（金）～12月7日（日）
●ところ／長崎歴史文化博物館（長崎市立山）

ポケモン×工芸展

　長崎、韓国、中国の若手奏者によるユースオーケス
トラの演奏会やワークショップを行います。
●と　き／10月16日（木）～19日（日）
●ところ／ハマユリックスホール（雲仙市南串山町）
　　　　　ほか

東アジアユースオーケストラ
演奏会とワークショップ

　子どもから大人まで、障害のある方もない方も、
共に平和を願いながら画材やビーズなどを用いて自由
に絵を描く大型アートイベントを行います。
●と　き／9月13日（土）～15日（月・祝）のうちの2日
●ところ／シーハットおおむら（大村市幸町）

ながさきワークショップ
～ピースピース工場～

　文化芸術で地域活性化を行った事例などを学ぶフォー
ラムと五島列島の文化を体験するツアーを行います。
●と　き／11月22日（土）～24日（月・祝）
●ところ／福江文化会館（五島市池田町）ほか

文化芸術による地域づくりフォーラム
＆文化体験ツアー

　県内の子どもたちが「平和」をテーマに創作した
絵画作品を展示します。
●と　き／9月14日（日）～11月30日（日）
●ところ／県内各地

キッズゲルニカ
inながさきピース文化祭2025

©2024 Pokémon. ©1995-2024 Nintendo/Creatures Inc./GAME FREAK inc.
TM, ®, and character names are trademarks of Nintendo.

長
崎
県
知
事
大
石 

賢
吾大会旗引き継ぎの様子



　あらゆる世代の方々に抜群の知名度があり、県内外に向けた発信力も高く、
長崎県に対する郷土愛（ながさき愛）が強いさだ氏。
　これまで、50年におよぶ文化活動の傍ら、平和や福祉など幅広い分野で
活動されており、ながさきピース文化祭においてもコンサートやテレビ番組
など、さまざまな場面でPRしていただいています。

新アンバサダーとして就任いただきました

　文化祭のさらなる認知度向上や本県の文化芸術の魅力を発信するため、企業や団体の皆さんと
連携した取り組みを行っています。

89

開催に向けてさまざまなPR活動を行っています

　文化に関わりがあり、幅広い人脈と発信力を持つ本県ゆかりの方々に文化祭を県内外で広く
PRしていただきます。

問合せ 長崎県実行委員会事務局（県のながさきピース文化祭課内） ☎095-895-2765 検 索ながさきピース文化祭

ながさきピース文化祭2025アンバサダー

企業や団体との連携

　ながさきピース文化祭公式SNSをフォロー
＆シェアし、ご自身のSNSで文化祭関連情報を
投稿する広報ボランティアを募集しています。
ボランティアに応募された方には、広報グッズを
提供します。

文化祭を一緒にPRしませんか？
広報ボランティア「ながピーフレンズ」募集！

オリジナルのクリアファイル、
ボールペン、ステッカーなど

ながピー募集
ページはこちら

若者との連携
　映像制作に興味がある県内の若者を中心にチームを
結成し、プロの指導のもと、文化祭のPR動画を制作しま
した。昨年11月に岐阜県で開催された『「清流の国ぎふ」
文化祭2024』の閉会式でお披露目し、会場に集まった
大勢の方々にPRを行いました。このPR
動画は県公式YouTubeチャンネルで公開
していますので、ぜひ、ご覧ください。

　文化祭の開催趣旨に賛同し、広報活動や物品協賛などに協力いただける企業や団体の
皆さんを募集しています。詳しくは、ウェブサイトをご覧ください。
●特　典／広報グッズの提供、企業・団体情報をウェブサイトに掲載、ロゴの使用など

九州旅客鉄道株式会社 長崎支社 長崎駅
　JR長崎駅いなさ口
のショーウインドーで
文化祭の大型パネル
を掲示し、PRを行っ
ています。

　社用車へ文化祭の
マグネットステッカー
を貼付し、PRを行って
います。

ALSOK長崎株式会社

株式会社文明堂総本店 株式会社九十九島グループ
　文化祭ロゴ入り商
品（長崎カステラ、三
笠山）を販売し、PR
を行っています。

　文化祭のPRイベン
トで配布する文化祭ロ
ゴ入り商品（長崎銘菓 
九十九島せんぺい）を
提供し、文化祭を応援
しています。

　栄えある御役目を賜り、身が引き締まる思いです。
『誠心誠意』その文字の如く真心を込め、その日を迎
えるまで、芸術と向き合う所存でございます。そし
て、これからを担っていかなければならない若者の
一人として、希望を持って生きていきます。何卒よろ
しくお願いします。

　今の自分があるのは、間違いな
く故郷長崎の方々に応援、育てて
もらったおかげ。ようやく微力な
がらも故郷長崎へ恩返しができ
る貴重な機会をいただけました。
魅力溢れる長崎の文化再生！精一
杯頑張らせていただきます。

スペシャル アンバサダー（アンバSADA）
さだまさし氏（シンガー・ソングライター、小説家）

　文化と藝術は、人と人との心をつなぐ架け橋です。
ながさきピース文化祭2025を通じて、国内外の皆さ
んと共に、平和を育む力を文化で感じ、分かち合える
ことを心から楽しみにしています。

ジャズピアニスト
平戸祐介氏
（長崎市出身）

俳優
長濱ねる氏
（長崎市出身）

俳優
水上恒司氏

（福岡市出身 ※創成館高等学校卒業）

イラストレーター
BUSON氏
（五島市出身）

イラストレーター
BUSON氏
（五島市出身）

アーティスト
浦川翔平氏（THE RAMPAGE）

（長崎市出身）

　ながさきピース文化祭2025アン
バサダーに就任致しました。長崎
から未来にピース！異国情緒溢れる
長崎の文化により生まれる交流で
各地にピースを。皆さん一緒に楽
しんで盛り上がりましょう！

　ながさきピース文化祭2025アン
バサダーを努めさせていただきます、
長濱ねると申します。長崎県民とし
て、全国に大好きな長崎の魅力を
発信していきたいと思います。皆様
にお会いできることを心から楽し
みにしております！



平
田　
清
一（
壱
岐
市
）

平
田　
一
樹（
壱
岐
市
）

安
田　
舟
平（
時
津
町
）

山
口　
照
己（
長
崎
市
）

犬
塚　
勇
次（
長
崎
市
）

大
野　
智
浩（
佐
世
保
市
）

金
子　
宗
弘（
島
原
市
）

松
尾　
明
人（
諫
早
市
）

勢
戸　
祥
市（
大
村
市
）

中
瀨　
昭（
平
戸
市
）

松
尾　
好
弘（
南
島
原
市
）
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去
る　

月　

日
、長
崎
県
の
発

展
に
貢
献
さ
れ
た
方
々
を
讃
え
る

令
和
６
年
県
民
表
彰
の
表
彰
式
を

県
議
会
議
場
で
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
受
賞
者
は
、個
人　

名

と　

団
体
。地
方
自
治
、社
会
福

祉
、産
業
、教
育
文
化
な
ど
、各
分

野
で
優
れ
た
功
績
を
あ
げ
ら
れ
た

方
々
、そ
し
て
、文
化
や
ス
ポ
ー
ツ

な
ど
で
特
に
優
秀
な
成
績
を
収
め

ら
れ
た
方
々
を
表
彰
し
ま
し
た
。

　

受
賞
さ
れ
た
皆
様
に
、心
か
ら

お
祝
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。 た

た

県民表彰
令和六年

栄えあるご受賞
おめでとうございます

人
命
救
助

小
野　
寿
幸（
東
京
都
狛
江
市
）

神
田　
晋（
愛
知
県
名
古
屋
市
）

谷
原　
正
明（
佐
世
保
市
）

南
里　
一
郎（
佐
世
保
市
）

岩
永　
淳（
長
与
町
）

徳
　
行

消
防
・
防
災

産
　
業

中
嶋　
恒
治（
長
崎
市
）

川
口　
義
己（
長
崎
市
）

富
永　
政
巳（
大
村
市
）

森
山　
政
幸（
佐
々
町
）

髙
崎　
一
正（
長
崎
市
）

島
居　
孝
廣（
対
馬
市
）

山
川　
重
幸（
西
海
市
）

志
岐　
好
春（
南
島
原
市
）

東
根　
宏（
時
津
町
）

保
健
・
環
境

教
育
文
化

田
﨑　
啓
志（
諫
早
市
）

武
藤　
由
美
子（
大
村
市
）

河
野　
英
雄（
長
崎
市
）

故 

中
里　
勝
歳（
佐
世
保
市
）

今
村　
均（
佐
世
保
市
）

前
川　
文
雄（
長
崎
市
）

寺
田　
辰
夫（
平
戸
市
）

朝
長　
眞
一
郎（
長
崎
市
）

七
種　
啓
行（
佐
世
保
市
）

貴
田　
秀
樹（
島
原
市
）

木
村　
幹
史（
松
浦
市
）

音
山　
邦
宏（
長
崎
市
）

早
岐　
誠（
波
佐
見
町
）

瀬
戸
口　
正
子（
長
崎
市
）

山
口　
裕
美（
諫
早
市
）

交
通
安
全
・
防
犯

佐
賀
里　
昌
人（
長
崎
市
）

髙
田　
節
雄（
長
崎
市
）

中
島　
竹
輔（
佐
世
保
市
）

入
口　
好
廣（
西
海
市
）

松
本　
秀
行（
波
佐
見
町
）

冨
﨑　
敏
彦（
佐
世
保
市
）

地
方
自
治

社
会
福
祉

特
別
賞

11

23

94

26

〔
敬
称
略
〕

勤
労

特
定
非
営
利
活
動
法
人 

長
崎
県

水
難
救
済
会
奈
留
町
救
難
所

（
五
島
市
）

本
河
内
町
２
丁
目
第
１
・
第
２

婦
人
防
火
ク
ラ
ブ（
長
崎
市
）

つ
き
の
か
わ
支
え
あ
い
サ
ポ
ー

タ
ー「
ム
ー
ン
リ
バ
ー
」

（
松
浦
市
）

崎
山
漁
業
集
落（
五
島
市
）

長
崎
西
彼
農
業
協
同
組
合
こ
と
の

う
み
い
ち
ご
部
会（
長
崎
市
）

日
本
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
長
崎
県

連
盟（
長
崎
市
）

蠣
道
浮
立
保
存
会（
長
崎
市
）

佐
世
保
史
談
会（
佐
世
保
市
）

長
坂
浮
立
保
存
会（
佐
世
保
市
）

諫
早
子
ど
も
劇
場（
諫
早
市
）

人
形
劇
団
コ
ス
モ
ス（
諫
早
市
）

対
馬
北
地
区
交
通
安
全
母
の
会

（
対
馬
市
）

特
定
非
営
利
活
動
法
人 

北
部

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
長
与（
長
与
町
）

萱
瀬
地
区
給
食
サ
ー
ビ
ス

（
大
村
市
）

大
村
お
も
ち
ゃ
病
院（
大
村
市
）

有
限
会
社 

シ
ュ
シ
ュ（
大
村
市
）

長
与
町
国
際
交
流
協
会（
長
与
町
）

優
良
団
体

橋
元　
南
緒（
長
崎
市
）

佐
舖　
真
斗（
長
与
町
）

稲
形　
将
也（
長
崎
市
）

古
賀　
美
希（
諫
早
市
）

吉
田　
信
太（
南
島
原
市
）

瀬
尾　
空
舞（
長
崎
市
）

田
中　
真
緒（
大
村
市
）

小
川　
大
和（
南
島
原
市
）

近
藤　
杏
樹（
長
崎
市
）

内
田　
翼（
京
都
府
京
田
辺
市
）

江
口　
侑
里（
埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
）

里　
麻
衣（
大
村
市
）

宮
嶋　
志
帆（
東
京
都
八
王
子
市
）

雲
仙
市
立
小
浜
中
学
校 

吹
奏
楽
部

（
雲
仙
市
）

長
崎
県
立
西
陵
高
等
学
校 

吹
奏
楽
部

（
諫
早
市
）

大
久
保　
優
樹（
佐
世
保
市
）

田
代　
豊（
佐
世
保
市
）

長
崎
県
立
長
崎
北
陽
台
高
等
学
校

女
子
登
山
部（
長
与
町
）

園
田　
柊
弥（
諫
早
市
）

梶
山　
剛
大（
諫
早
市
）

第　
普
通
科
連
隊（
大
村
市
）

吉
次　
和
義（
長
崎
市
）

根
本　
舜
生（
長
崎
市
）

国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技

成
年
男
子
長
崎
県
選
抜
チ
ー
ム

（
川
棚
町
）

国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
ボ
ウ
リ
ン
グ
競
技

成
年
男
子
長
崎
県
選
抜
チ
ー
ム

（
長
崎
市
）

問合せ 県の秘書課　☎095-895-2015 ※功績の概要はウェブサイトに掲載しています長崎県　県民表彰 検索

髙
比
良　
伸
哉（
長
崎
市
）

馬
場　
惠
介（
雲
仙
市
）

御
厨　
増
尚（
佐
々
町
）

髙
橋　
賢
一
郎（
佐
々
町
）

伊
東　
正
博（
長
崎
市
）

亀
井　
栄
子（
平
戸
市
）

林　
　
義
久（
雲
仙
市
）

辰
田　
妙
子（
長
与
町
）

橘　
　
勝
康（
長
崎
市
）

野
村　
幸
治（
大
村
市
）

白
川　
博
一（
壱
岐
市
）

永
山　
正
幸（
佐
世
保
市
）

大
部　
初
幸（
対
馬
市
）

相
川　
和
義（
時
津
町
）

松
尾　
茂
敏（
雲
仙
市
）

市
山　
芳
樹（
長
崎
市
）

上
島　
撫
一（
諫
早
市
）

宿
輪　
の
り
子（
新
上
五
島
町
）

平
田　
和
敏（
長
崎
市
）

中
村　
房
義（
佐
世
保
市
）

石
丸　
邦
子（
諫
早
市
）

山
川　
静
子（
壱
岐
市
）

高
守　
英
昭（
長
崎
市
）

津
村　
恵
子（
佐
世
保
市
）

中
島　
信
子（
諫
早
市
）

上
野　
左
千
子（
大
村
市
）

永
田　
俊
子（
松
浦
市
）

永
留　
幸
子（
対
馬
市
）

中
村　
京
子（
西
海
市
）

遠
藤　
家
持（
雲
仙
市
）

石
本　
フ
サ（
南
島
原
市
）

坪
田　
恵（
島
原
市
）

山
下　
実（
五
島
市
）

土
岐　
達
志（
五
島
市
）

中
川　
秀
信（
長
崎
市
）
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※﹇　
﹈で
囲
ん
だ
方
は
団
体
で
の
受
賞
で
す



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。 長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。

県内企業へ就職を希望する方を
対象に、オンライン就職フェアを
開催します。今後成長
が期待される魅力ある
県内企業が一堂に集結
します。
●と　き／1月25日（土）
　　　　　10時～17時
●ところ／オンライン（Zoom）
　※後日アーカイブ配信あり
●申込方法／ウェブサイトから
●申　込／1月24日（金）まで

1213

暮らしに役立つ情報を伝えるけん！

催しもの

「ながさき健味ん弁当」
販売キャンペーン

検索ながさき健味んメニュー

問合せ 県の国保・健康増進課
☎095-895-2495

県では、健康に配慮した食事「な
がさき健味んメニュー」の基準を
独自に定めています。その基準を
満たしたヘルシーなお弁当が販売
されます。購入された方には、抽選
で、景品をプレゼントします。

●と　き／1月15日（水）
　　　　　～2月14日（金）
●ところ／県内のまるたか生鮮市

場、イオン九州の各店
舗（一部の店舗を除く）

西彼青年の家 収穫祭
～自然の恵みを食す～
大豆から豆腐を作ったり、旬の食
材を使った料理を作って、自然の
恵みを感じてみませんか。
●と　き／1月26日（日）
●ところ／西彼青年の家
　　　　　（西海市西海町）
●対　象／どなたでも
●定　員／30名
●参加費／1人700円
●申　込／1月19日（日）まで

検索西彼青年の家

問合せ 西彼青年の家
☎0959-32-1337

県内最高峰の美術展
第20回記念「長崎県
選抜作家美術展」
本県を代表する優れた作家の作
品（洋画・書・工芸・日本画・彫刻）
を展示します。豊かな感性と創造
性に溢れた作品の数々を、ぜひご
覧ください。
●と　き／1月7日（火）～12日（日）
　　　　　10時～18時
　　　　　※12日（日）は16時まで
●入場料／高校生以上 500円
　　　　　70歳以上  400円
　　　　　※小・中学生は無料
●ところ／長崎県美術館
　　　　　（長崎市出島町）

検索長崎県選抜作家美術展

問合せ 県展事務局（長崎県美術館内）
☎095-825-6058

長崎県オンライン就職
フェア

検索長崎県　オンライン就職フェア

問合せ リクルーティング・パートナーズ（株）
☎0120-946-059

無料

令和6年度長崎県人権
教育中央研修会

検索長崎県人権・同和対策課

問合せ 県の人権・同和対策課
☎095-826-2585

真のダイバーシティ
＆インクルージョン
の実現

インターネットと人権
・情報社会で善き使
い手となるために

部落差別の現在
部落解放への展望

時　間 内　容

14時45分～

13時～

10時25分～

「学びとつながりが主体性
を育む~人権尊重社会の実現をわ
たしから~」をテーマに研修会を行
います。オンライン受講もできます。
●と　き／1月30日（木）

※すべて90分間
●ところ／県庁（長崎市尾上町） 
●定　員／各回140名（先着順）
　※オンライン受講は定員なし
●申　込／1月23日（木）まで

無料・申込不要
里親出前講座
里親になりたい
方や興味がある方を対
象に、県内各地で出前講
座を開催しています。

検索長崎県　里親出前講座

問合せ 長崎県里親育成センターすくすく
☎0957-53-7343

東彼杵町総合会館
（東彼杵町彼杵宿郷）

平戸市福祉保健センター
（平戸市田平町）

西彼保健福祉センター
（西海市西彼町）

と　き と こ ろ

2月13日（木）
15時～16時

1月29日（水）
14時～15時

1月23日（木）
14時～15時

無料
第70回記念｢子ども県展｣
県内の小･中学生から募
集した美術作品のうち、特別賞と
特選に輝いた作品を展示します。
波佐見町、対馬市の会場では、開催
地域の入選作品もご覧いただけます。

検索長崎県　子ども県展

問合せ 県の学芸文化課
☎095-894-3385

対馬博物館
（対馬市厳原町）

波佐見町講堂
（波佐見町井石郷）

長崎県美術館
（長崎市出島町）

と　き と こ ろ

2月14日（金）
  ～19日（水）
9時30分～17時

1月31日（金）
  ～2月4日（火）
10時～16時
※土・日曜は17時まで

1月21日（火）
  ～26日（日）
10時～20時

第25回長崎県障害者
スポーツ大会の参加者
募集
全国障害者スポーツ大会の予選
も兼ねて開催します。初めて参加
される方も大歓迎です。
●と　き／5月25日（日）
●ところ／県立総合運動公園（諫
早市宇都町）ほか6会場

●対　象／令和7年4月1日現在、
13歳以上かつ県内在住で、身
体障害者手帳、療育手帳、精神
障害者保健福祉手帳のいずれ
かの交付を受けた方など

●種　目／陸上、水泳、卓球、サウ
ンドテーブルテニス、アーチェ
リー、ボウリング、フライング
ディスク、ユニカール、ボッチャ

●申　込／2月14日（金）までに
お住まいの市町の担当課へ

検索長崎県障害者スポーツ協会

問合せ （一社）長崎県障害者スポーツ協会
☎095-894-9686

1月10日は
「110番の日」です
「110番」は、今、発生している
事件や事故を警察に通報するため
の緊急ダイヤルです。急な対応を
必要としない相談などで110番
通報すると、緊急の事件や事故へ
の対応が遅れる原因にもなります。
緊急性が低い場合は相談専用
ダイヤル「#9110」へ、落とし物
や運転免許の更新などの各種問
い合わせは、
最寄りの警察
署や交番へご
連絡ください。

検索長崎県警察

問合せ 県警察本部通信指令課
☎095-820-0110

長崎県子ども医療電話
相談 #8000

検索長崎県　子ども医療電話相談

問合せ 県の医療政策課
☎095-895-2461

相談無料お子さんの急な病気
やけがなどで心配なときはご相
談ください。経験豊富な看護師が
家庭での対処法や医療機関受診
の要否などについてアドバイスし
ます。なお、病気の診断は行いま
せん。

●相談時間／18時～翌朝8時
　※日曜・祝日は24時間対応
●相談ダイヤル／☎#8000
　※つながらない方や松浦市鷹
　島町・福島町にお住まいの方は
　☎095-822-3308へ

長崎ヴェルカ
1月ホームゲーム日程
ふるさとのプロスポーツチームを
みんなで応援しましょう！
◎長崎ヴェルカ（バスケットボール）

検索長崎ヴェルカ

問合せ ㈱長崎ヴェルカ
☎050-3625-2948

と　き 対戦チーム

川崎ブレイブ
サンダース

横浜ビー・
コルセアーズ

1月25日（土）、26日（日）
いずれも17時5分～

1月4日（土）、5日（日）
いずれも14時5分～

※開始時間は変更になる場合があります
●ところ／ハピネスアリーナ
　　　　　（長崎市幸町）

Ⓒヴェルカ

お知らせ
県営住宅の入居者募集

問合せ 県住宅供給公社
☎095-823-3050
佐世保事務所
☎0956-22-9612
諫早事務所
☎0957-26-9053
大村事務所
☎0957-52-6825

検 索長崎県住宅課

募集住宅の申込書などを1月10
日（金）から県住宅供給公社の本
社および各地区事務所、県庁、各
振興局（長崎・県北・県央）などで
配布します。
●申込期間／
　郵送受付：1月10日（金）～20日（月）
　窓口受付：1月24日（金）～27日（月）
※申し込みは原則郵送（消印有効）、
　申し込み多数の場合は抽選

募　集



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。
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回答：【問1】から【問3】は番号を、【問4】は具体
　　 的に記入してください。

県では、県民の皆さんからの県政に対する
ご意見・ご提案を募集しています。ご意見

ご提案
募　集

県の重要な施策や取り組みを分かりやすく説明する
「特集」ページを設けています。皆さんのご意見をお
聞かせください。抽選でプレゼントを差し上げます。 

その他、取り上げてほしいテーマや感想
を記入してください。

問2

①分かりやすい　②まあまあ分かりやすい
③少し分かりにくい　④分かりにくい

①ながさきピース文化祭専用ウェブサイト
②SNS（インスタグラム、フェイスブックなど）
③テレビ
④新聞
⑤ラジオ

問3

問4

①ある　　　　　②まあまあある
③あまりない　　④ない

内容は分かりやすいですか？

県政に関心がありますか？

1

「ながさきピース文化祭2025」がいよいよ今年開催されるので、
とてもわくわくしますね。県内各地でさまざまなイベントが行わ
れるので、文化祭を通して、自分が住んでいるまちの文化や
芸術の新たな魅力を発見したいと思います！

問

編集
後記

「ながさきピース文化祭2025」のイベント
情報などを、どこで得ることが多いですか？
（複数選択可）

検索つたえる県ながさき

株式会社やがため（新上五島町）
☎0959-53-1007

問合せ

県の県民センター
☎095-894-3441

問合せ

●ハガキ 〒850-8570（住所不要） 長崎県広報課「つたえる県ながさき」係
●県のウェブサイトから
●締　切 令和7年1月末日（消印有効）
なお、当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※12月号のクイズの答えは｢wel｣でした

［応募方法］ ①クイズの答え  ②郵便番号  ③住所  ④氏名  ⑤年齢
⑥電話番号  ⑦右記県民アンケートへの回答を必ずご記入
の上、次のあて先までご応募ください。
※個人情報は商品の発送のみに使用します

ごはんに合うように2種類の塩を
独自のバランスで配合したおむす
び専用塩「塩結」と、五島列島に
自生するヤブ椿のみを使用した
生搾りの天然椿油10 0％オイル
「Nutty」をセットでお届けします。
ぜひご賞味ください。

塩結と
Nutty(10ml)のセット

今年9月から11月にかけて「ながさき
○○○文化祭2025」が開催されます！

「○」に入る文字（カタカナ）は？

調査対象／県内にお住まいの18歳から49歳の男女
　　　　　各市町1,000人程度（無作為抽出）
調査期間／1月中旬～下旬

「長崎県総合計画」・「長崎県まち・ひと・しごと創生総合戦略」の策定
に向けたアンケート調査を実施します！

問合せ 県の政策企画課  ☎095-895-2034

　結婚、出産・子育て、働き方などに関する県民の皆さんの意識や施策のニーズを把握し、令和
８年度以降の新たな総合計画・総合戦略の策定につなげるためのアンケート調査を実施します。
　調査票が届いた方は、ぜひ回答にご協力ください。皆さんの回答が長崎県の未来をつくります！

長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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◎かんころ餅 1本　◎マカロニ 50g　◎鶏もも肉 100g
◎バター（炒め用） 20g　◎粉チーズ 20g　◎塩 少々　◎コショウ 少々
［ホワイトソース］ ◎バター 15g　◎小麦粉 15g　◎牛乳 200cc

長崎県のおいしい食材を使った
ヘルシーな料理を紹介します 新上五島町の特産品かんころ餅を

あつあつのグラタンに

かんころ餅の
グラタン

材 料 （2人分）

つくり方

①かんころ餅の表面を2枚だけ薄く切り分ける。
②残りのかんころ餅と鶏もも肉を一口大に切る。
③鍋にお湯を沸かし、塩を少々加えてマカロニを表示時間ゆでる。
④フライパンにバター15gを溶かし、小麦粉を加えて素早く炒め、少しづ
つ牛乳を加えながら焦がさないように混ぜ、表面に艶が出るまで加熱
してホワイトソースを作る。
⑤フライパンにバター20gを溶かして②の鶏もも肉を炒め、②のかんころ餅と
③、④を加えて加熱し、粉チーズ、塩、コショウで味を調えて耐熱皿に盛る。
⑥⑤に①を乗せて180度のオーブンで20分程度焼き、表面が少し焦げ
るくらいの色に焼けたらできあがり。

【今月の食材】

かんころ餅
ホワイトソースを焦がさない
ことがおいしく作るコツです

サツマイモともち米が主な材料のかんころ
餅は、食物繊維が豊富で腸内環境を整える
効果があります。また、免疫力を高めるビタ
ミンCや、体内の塩分調整を担うカリウムも
多く含まれています。

さん

作ってくれたのは

料理人 坂本 洋一
料理コンテストでの上位入賞のほか、優れ
た技能者長崎県知事表彰など受賞歴多数。
テレビ番組や料理教室、学校の授業などで食
の大切さや料理の楽しさなどを伝えている。

さかもと よういち

写真は1人分

福祉・医療・子育ての情報発信

｢はたちの献血｣キャンペーン

問合せ 県の薬務行政室　☎095-895-2469 長崎県薬務行政室 検索

長崎県総合計画 検索 長崎県総合戦略 検索

　献血者が減少する１月から2月にかけて、主にはたちの
若者を中心に献血への理解と協力を呼びかける｢はたち
の献血｣キャンペーンを行います。

　全国で1日約3,000人が輸血を必要としていますが、血液は人工的に作る
ことも、長期間保存することもできないため、多くの方に継続的に献血へ
ご協力いただくことが必要です。この機会に献血を始めませんか。

満16歳から
献血できますよ

●献血ルーム｢はまのまち｣（長崎市浜町） ☎095-824-3332
●献血ルーム｢西海｣（佐世保市上京町）
●献血バス

☎0956-25-2440
キャンペーン期間中は、県内の大学を中心に各地を巡回します。

若い世代の協力が必要です！ ～献血に助けられた人の声～

30
名様

　神経疾患を発症し、寝たきり状態になりまし
たが、100人分の献血から作られた血液製剤で
治療した結果、職場に復帰できるまで改善しま
した。多くの方に救われたと実感し、私も献血に
協力していきたいと思っています。皆さんも、献
血にご協力をお願いします！

（県内在住 カワサキさん）

ナッティ

えんむすび

応募はこちらから


