
長崎の教育・学校現場の今を「とっとってmotto!」と「ＮＲ」で定期的にお届けします。魅力
ある学校や教育に関する取り組み、熱心に子どもたちの育成に励む教員たちを紹介します。

公式YouTube
公式YouTube
チャンネルを
開設しました！
ぜひチェックを
お願いします！

公式Instagram
「学校のネタ帳」を
テーマに長崎の
学校の話題を
発信しています

電話／095-894-3331　メール／s40190＠pref.nagasaki.lg.jp
長崎県教育庁働きがい推進室

Q3Q2この仕事に就いて良かったと思うとき

　子どもたちの「給食おいしかった」という
声と食べている時の笑顔を見た時です。さま
ざまな料理や食材、味に触れ、食の経験を
広げていってほしいです。また、担任の先生
と一緒に食育指導もしており、授業で教えた
ことを家や学校で続けてくれているのを知ると
うれしくなります。

　前職では、妊婦や乳幼児、高齢者などを
対象に指導していました。その中で、実現可
能な目標の提案と指導後のフォローの大切さ
を学びました。栄養教諭となった今は、子ど
もの発達段階に合わせた内容と動機付けを意
識して食育指導に努め、指導後の声かけも心
がけています。

これまでの経験から感じていることはQ1教員を目指したきっかけは　家族が病気の時に食事療法を知り、栄養
士を目指すことに。病院や老人ホームで管理
栄養士をした後、行政栄養士に転職。生涯
健康でいるためには、子どもの頃から食に関
する正しい知識を身に付け、実践していくこと
が大切です。すべての子どもたちに食育指導
ができる栄養教諭になろうと考えました。

食を通して健康な毎日を
堀川 紘子先生
今回紹介するのは
新上五島町立北魚目小学校の

献立作成や衛生管理などの給食管理や
食育指導をする栄養教諭。民間企業で
の管理栄養士、行政栄養士の経験も。
栄養教諭１８年目。小中学校７校を担当。

堀川先生ってどんな先生？

家族３人で釣りを楽しんでいます。釣った魚をさばいて
調理するのは初めての経験。釣るのもさばくのももっと
上達したいです。

先生のリフレッシュ方法

長崎の学校で生き生きと働く
先生たちにスポットを当てます


