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応募が350名に達し次第終了です。

(予告なく終了しますので、ど了承ください。)

応募は何団でもできますが、当選は1回のみです。
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米奉パうシスのか、

食手のことなんにお

異なります。)

ベジヨねえさん
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特賞(3名 )
長崎和牛すき焼きセット
A賞 (100名 )

長崎の功B琲&ティーセット
B賞 (100名 )

おそうざいの素セットキャンペーンの

詳細1よこちら

長崎県民の食生活の課題解決をめざして老案

されたO～③の「ながさき健味んメニュー」の
基準を満たすお弁当のことです。

主食・主菜・副菜がそろつている 食塩相当量は3.

揚Iザ物・炒め物などの油料理が
重ならないようにする

程熙勢墾異塞よt肖類は除0 牛乳・乳製品及び果物を適宜力8える
ベジぼうや

長崎県健康増進計画「健康ながさき24(第3次)」では、健康寿命の延伸をめざして、

主食。主葉。副菜のそろつた食事 野菜 1日 350g以上 の食生活を推進しています。

IL     ォィトベントミーテイング (な がさき健昧んメニュー多分野連携会議)では、長崎県民の食環境づくりに取り組んでいます。

イオン九州株式会社、丸高商事株式会社、株式会社セプン
‐イレプン・ジヤパン、株式会社ファミリーマート、株式会社□―ツン、ながさき健康と栄養・食文化研究会パスティ

キ■ンベ中ン4当 a閉轟は
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とがきき健味た辞当とは
エネルギーは500～700kcal

塩分1日 8貿
'

Nagasam、 大学生 (長崎大学。長崎県立大学・鎖西学院大学・長崎国際大学・港水女子大学・長崎短期大学・大学コンツーシアム長崎 )、 長崎県園保・健康増進課


