
今月の読者プレゼントはこちら！

詳しくは P15 をご覧ください。
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地域の特色ある文化・芸術　　【大村市】

今年9月から本県で開催される「ながさきピース文化祭2025」に向け、県内の特色ある伝統芸能や文化活動を地域ごとにシリーズでご紹介します。 

「ピースピース工場 ～ツナグ・アート・ワークス in チトセピアホール～」
【ながさきピース文化祭2025プレイベント】

　大村市は交通の要衝として古くから栄え、大村湾一帯を治めた領主大村氏の拠点でした。大村氏による安定した
治世は多くの文化や人材を育み、キリシタン史跡や石垣が残る街並みなど城下町大村の歴史を今に伝えています。

問合せ 長崎県実行委員会事務局（県のながさきピース文化祭課内）　☎095-895-2773

大村の郡三踊（国指定重要無形民俗文化財）
こおりさんおどり

す こ
　大村市内の寿古町、沖田町、黒丸町に伝わる風流踊で、約500年前に大村純伊が領地を取り戻した際に祝いの席で踊られたのが起源
と言われています。沖田踊と黒丸踊は、「風流踊」としてユネスコ無形文化遺産にも登録されています。

寿古踊
　寿古町に伝わる踊りで、殿様が無事に
帰ってきた喜びを表現しており、殿様を
表す舞太鼓を中心に家臣を表す垣踊が囲
みます。三踊で1番目に踊るのが習わしと
なっていました。

　文化祭のプレイベントとして、アートを通して障害者支援活動を
行うNPO法人「ツナグ・ファミリー」による、お子さんから大人まで
みんなでアート活動を楽しめる参加型のイベントが開催されます。
　事前の申し込みは不要です。ぜひ会場にお越しください！

●日　時：２月８日（土）10時～12時 
●場　所：チトセピアホール（長崎市千歳町）

詳しくはこちら→

沖田踊
　沖田町に伝わる踊りで、長刀を持った
踊子と小太刀を持った踊子が向かい合っ
て踊ることから「なぎなた踊」とも言われ
ています。三踊で2番目に踊るのが習わし
となっていました。

黒丸踊
　黒丸町に伝わる踊りで、子どもたちの
手踊りを中心に、梅の花を表した４つの
大花輪と2つの大旗が囲み、太鼓を打ち
鳴らしながらゆっくりと踊る勇壮な踊り
が特徴です。

おおはなわ

大型アート創作の様子

P4 共家事・共育てのススメ　　　　　　　　　【特集】

P２

 大村市

大村公園　写真提供：（一社）長崎県観光連盟
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石川 雅美今月の

親
子
の
居
場
所
づ
く
り
と

里
山
保
全
活
動
が
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク

大村市大村市

2011年、群馬県在住時に東日本大震災で被災。その後、
娘の難病が発覚し、治療や進学のため母子で各地に移住し、
現在は大村市在住。一般社団法人ひぜん里山学舎の代表と
して活動しながらコミュニティー拠点「キイト舎」を運営。

日本初のキリシタン大名、大
村純忠が晩年を過ごした居
館跡で、坂口館とも呼ばれ
ています。園内を流れる館の
川は、どんな干ばつの時にも
枯れることがなかったと伝え
られ、今も昔をしのぶことが
できます。

大村純忠史跡公園

日　時：3月29日（土）　夕方
場　所：サクラミライ新大村
              各店舗と公園（大村市植松）

新大村駅から徒歩3分
生糸のように自然に出会いを紡ぐ、
居心地のいい
コミュニティー拠点ができました

キイト舎での音楽ライブの様子

さん
い し か わ ま さ み

「日本さくら名所100選」の地である大村公
園で大村市内をはじめ長崎街道沿いの和・
洋菓子店が自慢のスイーツを販売。ピンク色
に染まった桜と甘いお菓子を満喫できます。

日　時：日時：3月29日（土）
場　所：大村公園第3駐車場（大村市玖島）
問合せ：大村市観光コンベンション協会
　　　  ☎0957-52-3605 問合せ：キイト舎（インスタグラム）

表紙のはなし

大村市のお土産

大村寿司
500年の歴史を持つ郷土の味

『天正遣欧少年使節顕彰之像』
戦国時代、キリシタン大名の名代としてローマに派遣され、活版印刷機械
などヨーロッパの進んだ技術や知識を持ち帰り、日本文化に貢献した4人の
少年の偉業をたたえるモニュメント。正面には、大村湾の水質改善のため
廃ガラス再生砂を用いて造成した浅場「ガラスの砂浜」が広がっています。

領地奪還の祝いに、急ごしらえの押し寿司を将兵
が脇差で切ったのが起源の大村寿司は、ほんの
り甘く、具だくさんで彩り豊か。市内の食事処の
ほか、テイクアウトでも購入できます。

問合せ／大村市観光コンベンション協会
　　　 ☎0957-52-3605

“縁”をつなぐマルシェ
サクラミライ新大村近隣の大村桜まつり

「シュガーロード（長崎街道）
大村すい～つ祭り（さくらカフェ）」

みんなで楽しめる体験ブース・音楽ライ
ブ・おいしいものを集めたマルシェを開
催します。ゆったりとした時間とワクワク

する体験を共
有できます。

旧楠本正隆屋敷

　

関
東
に
い
る
頃
か
ら
自
宅
で
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
拠
点
を
開
き
、２
０
１
９
年
に
不
登
校

の
親
子
支
援
を
始
め
て
か
ら
は
、親
子
の
居
場

所
づ
く
り
を
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て
き
ま
し

た
。３
年
前
、大
村
市
に
移
住
し
て
か
ら
も
、不

登
校
の
子
ど
も
を
持
つ
お
母
さ
ん
た
ち
か
ら
少

し
ず
つ
相
談
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ
た
た
め
、

昨
年
５
月
、新
大
村
駅
前
の
サ
ク

ラ
ミ
ラ
イ
新
大
村
内
に
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
拠
点「
キ
イ
ト
舎
」を

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。店
内
は
木

や
漆
喰
な
ど
自
然
素
材
を
多
用

し
た
柔
ら
か
な
雰
囲
気
で
、子
ど

も
連
れ
で
も
ゆ
っ
た
り
と
く
つ

ろ
げ
ま
す
。地
域
交
流
の
場
と
し

て
は
も
ち
ろ
ん
、子
育
て
で
い
ろ

い
ろ
な
悩
み
を
抱
え
る
お
母
さ
ん
た
ち
が
出
会

い
、つ
な
が
る
場
と
し
て
も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、も
う
一
つ
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
は
、

里
山
の
環
境
保
全
活
動
で
す
。元
々
田
舎
暮
ら

し
が
好
き
で
、山
間
部
の
萱
瀬
地
区
で
生
活
す

る
う
ち
に
、集
落
の
過
疎
化
や
高
齢
化
に
よ
り

山
林
や
農
地
が
荒
廃
し
て
い
る
の
を
目
の
当
た

り
に
し
、大
村
湾
な
ど
海
の
環
境
を
守
る
た
め

に
も
、ま
ず
は
山
か
ら
き
れ
い
に
し
な
い
と
根

本
的
な
解
決
に
な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、一
般
社
団
法
人
ひ
ぜ
ん
里
山
学
舎
を

設
立
し
、農
家
さ
ん
の
協
力
の
も
と
、里
山
の
保

全
に
関
心
の
あ
る
人
た
ち
と
試
行
錯
誤
し
な
が

ら
活
動
し
て
い
ま
す
。現
在
は
各
地
の
耕
作
放

棄
地
を
借
り
受
け
、お
米
や
和
ろ
う
そ
く
の
原

料
に
な
る
ハ
ゼ
、し
め
縄
な
ど
に
使
わ
れ
て
い
る

マ
コ
モ
ダ
ケ
な
ど
を
育
て
商
品
化
を
進
め
る
ほ

か
、地
元
の
手
仕
事
を
学
ぶ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な

ど
を
開
き
、身
近
に
あ
る
自
然
の
恵
み
を
循
環

さ
せ
る
機
会
の
創
出
や
日
本
の
伝
統
文
化
の
存

続
に
も
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　

キ
イ
ト
舎
で
は
、自
分
た
ち
の
暮

ら
し
の
中
で
自
然
を
身
近
に
感
じ
て

ほ
し
い
と
い
う
思
い
で
、社
会
課
題

な
ど
を
テ
ー
マ
に
し
た
映
画
の
上
映
会

や
音
楽
ラ
イ
ブ
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

里
山
の
保
全
に
興
味
の
あ
る
方
も
、

ぜ
ひ
一
度
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

か 

や 

ぜ

本経寺大村藩主大村家墓所

大村公園

新大村駅

佐世保市

長崎市

西海市

諫早市

大村市
東彼杵町

PickUp

大村純忠史跡公園

キイト舎

旧楠本正隆屋敷

大村市役所

新大村駅

大村公園

本経寺大村藩主大村家墓所
天正遣欧少年使節顕彰之像
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インスタグラム

2022年に西九州新幹線の開業
に合わせて新設された駅で、西
九州新幹線と在来線の大村線が
乗り入れます。1階には新大村駅
観光案内所があり、観光案内や
物産品の紹介を行っています。

よしあき
1599年、大村藩初代藩主・
大村喜前が築城し、12代
純熈の幕末までの270年余
り、大村氏の居城であった
玖島城跡にある公園。「日
本の歴史公園100選」にも
選定されています。

すみひろ

たち

幕末から明治維新に活躍し、
近代的な都市づくりに貢献し
た楠本正隆が1870年に建築
した屋敷です。建物は「旧楠
本家住宅」として県有形文化
財に、建物を含む敷地全体が
市史跡に指定されています。

県内で一番古い日蓮宗のお寺「本
経寺」は、大村家の菩提寺でもあり
ます。境内には巨大な墓石が特徴
の大村藩主大村家墓所があり、国
指定史跡になっています。

ぼ だ い じ
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男性雇用者と無業の妻から成る世帯（妻64歳以下）
雇用者の共働き世帯（妻64歳以下）
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出典：令和6年度 男女共同参画社会に向けての県民意識調査報告書

長崎県の実情は？
　昨年７月から8月にかけて、県民意識調査を実施したところ、「夫は外で働き、妻は家庭を守るべきである」
という考え方に賛成する人の割合は2割程度で、5年前に実施した前回調査（40.3%）と比べて半減して
います。社会情勢の変化の中で、性別による固定的な役割意識は若い世代を中心に解消されつつあり
ますが、次の調査結果が示すとおり、実態として、現在でも家事や子育ての多くを女性が担っています。

　「食事の支度」の事前準備として、「献立を考える」や「食材の買い物」が必要です。生活の中には、このような
名もなき家事がたくさんあります。あなたの家庭では誰が担っているかチェックリストで確認してみましょう。

名もなき家事をご存じですか？

　県が行った調査によると、県内の結婚している人・パートナーと暮らしている人の家庭では、家事や子育てについ
て、主として女性が担う割合が高く、そうした役割が女性に偏っていることが分かります。

家庭内の役割分担

　
長
崎
県
で
は
、人
口
減
少
や
少
子

高
齢
化
が
全
国
よ
り
速
い
ス
ピ
ー

ド
で
進
ん
で
お
り
、労
働
力
不
足
の

解
消
や
地
域
社
会
の
維
持
、新
た
な

価
値
の
創
出
に
お
い
て
、「
男
性
は

仕
事
、女
性
は
家
庭
」の
よ
う
な
固

定
的
な
性
別
役
割
に
と
ら
わ
れ
る

こ
と
な
く
、誰
も
が
個
性
と
能
力
を

十
分
に
発
揮
で
き
る
社
会
の
実
現

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
家
族
の
あ
り
方
や
社
会
情
勢
の

変
化
に
よ
り
、共
働
き
世
帯
が
増

え
、働
く
女
性
も
年
々
増
え
て
い
ま

す
が
、地
方
公
共
団
体
や
民
間
事
業

所
の
管
理
職
に
占
め
る
女
性
の
割
合

は
ま
だ
ま
だ
低
い
状
況
で
す
。そ
の

背
景
と
し
て
、結
婚
・
子
育
て
が
想

定
さ
れ
る
　
代
か
ら
女
性
の
非
正

規
雇
用
の
割
合
が
増
え
て
お
り
、家

庭
で
の
家
事
や
子
育
て
の
負
担
が

女
性
に
偏
っ
て
い
る
こ
と
が
要
因

の
一
つ
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
県
で
は
、家
庭
内
の
固

定
的
な
役
割
分
担
を
解
消
し
、性
別

に
か
か
わ
ら
ず
家
事
・
子
育
て
を
担

う「
共
家
事
・
共
育
て
」の
推
進
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

共家事・共育てのススメ特集
spec i a l  i s s u e ～誰もが活躍できる長崎県へ～

出典：令和5年 労働力調査（基本集計） 出典：令和6年版 内閣府男女共同参画白書

雇用形態の内訳（女性） 共働き世帯の推移

■正規 ■非正規

（万世帯）

□　 □　掃除道具の買い替え
□　 □　掃除用洗剤の補充・交換

□　 □　不要な郵便物の個人情報
　　　　 を伏せて捨てる

□　 □　捨てるペットボトル、瓶、
　　　　 缶の洗浄

□　 □　段ボールを畳んで束ねる
□　 □　新しいごみ袋のセット
□　 □　ごみを集めて分別する

□　 □　掃除機のごみを捨てる
□　 □　掃除機のフィルターの掃除

掃 除

□　 □　アイロンがけ
□　 □　洗濯物をしまう
□　 □　洗濯物の仕分け
□　 □　洗濯物を畳む
□　 □　洗濯物を干す
□　 □　タオルの交換
□　 □　寝具の洗濯、交換
□　 □　洗濯槽フィルターの掃除
□　 □　洗剤、柔軟剤の補充・交換

パートナー自分

洗 濯

□　 □　冷蔵庫の整理
□　 □　シンクの排水溝の処理
□　 □　乾いた食器の片付け
□　 □　食器洗い
□　 □　食後の食器の片付け
□　 □　食器類の準備
□　 □　食材の買い物
□　 □　調味料の補充
□　 □　献立を考える

パートナー自分

食事の支度
パートナー自分

食事の
支度

ほとんど夫

どちらかと言えば夫

夫と妻が同じ程度

どちらかと言えば妻
ほとんど妻

その他 4.8%

63.6%

2.9%

1.6%

8.2%

18.9%
掃 除

その他
ほとんど夫

どちらかと言えば妻

ほとんど妻

どちらかと言えば夫

夫と妻が同じ程度

43.8%

25.9%

16.5%

6.4%

4.7%
2.7%

洗 濯

その他ほとんど夫

どちらかと言えば夫

夫と妻が同じ程度

どちらかと言えば妻
ほとんど妻
54.2%

19.9%

11.8%

4.2%

4.8% 5.1%

子育て

その他

他の家族
ほとんど夫

どちらかと言えば夫
夫と妻が同じ程度 どちらかと言えば妻

ほとんど妻
27.1%

29.7%17.5%

23.9%

0.5%
0.6%
0.7%

30
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ライフスタイルの変化に合わせて話し合いを

共家事・共育てについて家庭で話し合ってみませんか？
　仲の良い家族でも、価値観や考え方は人それぞれ異なります。毎日一緒に過ごしていて
も、相手の心の中を全て理解できているとは限りません。コミュニケーションツールを活用
して家庭で話し合ってみましょう。

　県では、性別にかかわりなく家事や子育てを共に担う社会をつくるため、みんなで家事や子育てを
分担することについての意識啓発を行っています。

共家事・共育てを進めるために

問合せ 県の男女参画・女性活躍推進室　☎095-822-4729
広報テレビ番組「みジカなナガサキ」（民放3局）でも今回の特集を2月に放送します。

検索長崎県　男女室

　女性に家事や子育てが集中していることが、職業生活における女性
の活躍が進まない要因の一つと考えられており、性別を問わず仕事と
家事・子育てなどのバランスが取れた生活を送ることはとても大切です。
　県では、共家事・共育てを進めるため、市町や民間団体・企業などと
連携し、「職場の理解促進」と「県民の意識醸成」に取り組んでいます。
　皆さんも一緒に共家事・共育てを進めていきましょう。

長崎県知事
大石賢吾

共家事・共育てを実践している夫婦に聞きました！

　県では、女性の産前産後の体調変化や、共家事のポイントなどを掲載
した「パパの家事・子育てを応援するための手帳」を作成し、母子健康
手帳と一緒に配布※するほか、子育て中のパパが経験談を語る動画
「パパたちの座談会」を公開しています。ライフスタイルの変化に合わ
せて、今後の生活について家庭で話し合う際の参考にしてください。

素直な気持ちを
伝えてみよう

2人の今を
再確認しよう

「家のこと」のシェア
の仕方を考えよう

3年後の自分たち
を想像してみよう

自分がどんな暮らし
をしているのか、
日々どんなことを
思っているのか。
パートナーとシェア
しましょう。

今の暮らしを振り返
りながら、自分の理
想の暮らしについて
考えてみましょう。

2人の理想の暮らし
を実現するために、
日々の暮らしをどの
ように営むのか、具
体的な協力体制を
考えてみましょう。

3年後のありたい姿
を具体的に想像しな
がら、家族のこれか
らについて話し合っ
てみましょう。

Step1 Step2 Step3 Step4

出典：夫婦が本音で話せる魔法のシート　○○家作戦会議／内閣府男女共同参画局

　県では、男女共同参画についての困りごとや疑問に対応するため、相談窓口を設置しています。

相談してみませんか？

　「男だから」「女だから」といった偏見や固定的な役割分担に関する悩みなどを相談してみませんか。
専門の相談員がお話を伺います。男性相談窓口では、男性の相談員が対応します。
●相談窓口
　◎一般相談　☎095-822-4730　月～金曜　9時～17時（祝日・年末年始を除く）
　◎男性相談　☎095-825-9622　第2・第4水曜　18時～21時（祝日・年末年始を除く）

偏見や性別に関する
ハラスメントの悩みなど 長崎県男女共同参画推進センター 相談無料

　女性の就業に関する支援を行う相談窓口です。これまでの経歴や現在の生活、悩みや強みを整理し、
一人一人のニーズに合った働き方を女性キャリアカウンセラーが一緒に考えます。

●メ　ー　ル　相　談／ngs-jinnzai@lec.co.jp　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●オンライン相談／Zoomを使用します。まずはメールか電話でご予約を。　
●対 面 相 談／月～金曜10時～18時30分（祝日・年末年始を除く）
　　　　　　　　　メルカつきまち4階　長崎県人材活躍支援センター内（長崎市築町）
●電話相談・問合先／☎095-801-4710

女性の「働きたい!」を
応援します！ ウーマンズジョブほっとステーション 相談無料

検索長崎県　ウーマンズ

※1月中旬から順次配布していますが、市町によって配布開始時期は異なります
詳しくはこちら

共家事のポイント！
「パパの家事・子育てを応援するための手帳」の一部を紹介！

　皆さんの家庭に合った共家事スタイルの参考に、代表的な例を紹介します。一度始めた形を継続する必要
もないので、家庭で話し合いながらいろいろな方法を試して、自分たちのベストな形を探ってみましょう！

分担を決めるのではなく、メ
イン担当者からサポートのタ
イミングを指示しましょう。

「何をするか」担当を決めま
しょう。お互いに「いつする
の？」の声掛けはNGです。

家事全体がスムーズに進む
ように、メイン担当者からタ
イミングを指示しましょう。

「気が付いた方が負け」にな
らないように、家事を始める
タイミングの擦り合わせをし
ましょう。

メイン担当者と
サポーターで運営する

シュフ型

担当を決め、
各自の責任で遂行する

担当型

シュフ型×担当型の
良いとこどり！
ハイブリッド型

気付いた方が、
気付いた時にやる
自律型

　県内にお住まいのAさんご一家では、お子さんが生まれたことを
きっかけに共家事・共育てを実践しています。

家事や子育てをどのように分担していますか。Q1
子どもが生まれてすぐは、授乳やおむつ交換などは
妻が、沐浴や夜のミルクは私が担当して、お互いの睡
眠時間を確保しました。

（夫）

共働きの現在は、お互いの好きな家事・得意な家事で分担し、仕事や子どもの状況によって柔軟
に対応できるように、コミュニケーションを取りながら実践しています。

（妻）

共家事・共育てを実践して良かったことを教えてください。Q2
育休を取得して、お互いの家事や子育てスキルに差がつく前に、共家事・共育てを始められたこと
が良かったです。良い解決方法を話し合うことで、夫婦の絆がより強くなりました。

（夫）

特に産後は協力して行ったことで、精神的・肉体的負担がかなり軽減されました。現在もお互いに
自然と家事や子育てに取り組む意識があるため、職場復帰した後もスムーズに取り組めています。

（妻）
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県がすすめている取り組みを紹介します！

消防団で活動しよう！

問合せ 県の消防保安室  ☎095-895-2146 検 索ながさきの消防団

　地域住民が中心となり、地域の安全を
支えるために活躍する組織です。普段は、
会社員や学生など他に本業を持ちながら、
火災時の消火活動や災害時の救助・救出
活動、避難誘導のほか、住民への防火指導
や応急手当指導などを行い、住民の命と暮
らしを守る大切な役割を担っています。

●入団したきっかけ
　私は波佐見町役場に勤務しており、女性消防
団が発足したことをきっかけに入団しました。
●普段の活動内容ややりがい
　AED講習や防災マップ作りなど、月２回ほど
住民向けの講習を行っています。講習のために
勉強した知識は自分にとっても役立つものばか
りです。また、人に教えることが好きなこともあ
り、活動を通じて人の役に立てていることに喜
びを感じています。
●入団した感想
　自分たちで講習内容などを考えながら活動
しているので、想像していたより自由に活動
できていると思います。そこが苦労している
ところでもありますが、楽しいところでもあり
ます。

現役消防団員に聞きました！

　地域に根差した防災活動の要である「消防団」をご存じですか? 消防団は、火災時の消火活動から地域
の防災啓発まで、さまざまな場面で力を発揮しています。地域を守る消防団で活動してみませんか？

　消防団には健康な18歳以上の方が入団できます。入団条件は各市町により異なりますので、詳しくは、
各市町の窓口にお問い合わせください。

消防団とは？

消火訓練救命講習

一瀬 若菜 入江 崇慈さん

波佐見町消防団
本部分団

●入団したきっかけ
　元々消防士を目指していて、地域防災にも興
味がありました。大学に進学して、大学生でも消
防団に入れることを知り、入団しました。
●普段の活動内容ややりがい
　月に1回の消防車両などの手入れや広報活
動、定期訓練に参加しています。礼式、操法の基
礎を身に付けることができるだけでなく、消防
団に加入している地域の皆さんと交流を深め
られるのも入団してよかったことです。
●入団した感想
　所属している消防団では、新入団員を快く受
け入れてくれ、活動に対する説明もしっかりあり
ました。また、訓練でも丁寧な指導やできるだけ
団員の負担にならないように取り組んでいて、
活動しやすい環境が整っていると感じました。

さん

佐世保市消防団
第3中隊第27分団

県内で頑張っている企業や人に
エール（応援）を送ります!

九州で唯一、
消防自動車を製造

誰でも扱える消火用具を
開発し、海外進出が目標

地域の消火訓練の様子

地域住民への啓発活動
を通じて社会に貢献

消防自動車の製造工場

な か む ら こ う す け

中村 康祐

株式会社ナカムラ消防化学
（大村市）

消防自動車の製造や防災グッズを販売。
消防・防災の総合商社を目指して
求められたことにベストを尽くします

さん

お話を伺ったのは
代表取締役社長
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　1979年に父が創業し、2012
年に私が代表に就任しました。
創業当時から防災を通じた地
域社会への貢献を目指し、現在
は大村本社のほか、東京や大阪
などに７つの営業所を置いてい
ます。消防自動車の設計・製造
からメンテナンスを行うほか、防
災設備の設計・施工や保守点
検、消防活動に必要な備品の販
売など、消防・防災の総合商社
を目指して幅広い業務を行って
います。

　当社の売上の約６割を占め
るのが、車のエンジンを動力に
水を出す消防ポンプ自動車と、
積載車と呼ばれる消防自動車
の製造で、これまで1,500台
以上の消防自動車を全国の自
治体へ納品しています。消防関
係者や子どもを対象にした工
場見学を開催するほか、地域に
出向いて消火訓練を実施する
ことで、地域住民への防火啓発
や防災意識の向上にも取り組
んでいます。

　当社では消防自動車の製造
のほかにも、子どもや高齢者で
も簡単に扱える初期消火のた
めのオリジナル商品の開発・販
売も行っています。今後の目標
としては、消防団の組織が整っ
ておらず、山林火災も多いタイ
などの国で、消防・防災のノウハ
ウを広めて土台をつくり、日本
の優れた消防自動車や消火用
具などを普及できる仕組みをつ
くっていきたいと思っています。

オリジナルの消火グッズ「火護之消球」
ひ　ご　の

い ち の せ わ か な い り え し ゅ う じ
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長崎県のおいしい食材を使った
ヘルシーな料理を紹介します

さん

ニンジンと
サツマイモの
バターソテー

材 料 2人分

◎ニンジン（中） 2本
◎サツマイモ（小）1個
◎ブイヨン 200cc　◎砂糖 20g
◎バター 20g　◎塩 少々
◎コショウ 少々
つくり方

①ニンジンとサツマイモを食べやすい
大きさに切る。
②①のニンジンを入れた鍋に浸る程
度の水を入れ、5分ほど沸かしてア
クが出てきたら取り除く。
③②のお湯を切って、サツマイモ、ブイ
ヨン、砂糖、バター（10g）を加え、焦げ
ないように注意しながら水分がなく
なるまで加熱する。
④最後に③に残りのバター（10g）を
入れて加熱し、塩とコショウで味を
調えたらできあがり。

作ってくれたのは

料理人 坂本 洋一
料理コンテストでの上位入賞のほか、優れ
た技能者長崎県知事表彰など受賞歴多数。
テレビ番組や料理教室、学校の授業などで食
の大切さや料理の楽しさなどを伝えている。

さかもと よういち

ニンジンもサツマイモも栄養の
ある皮ごと調理してください。

大村市の特産品ニンジンを使った
甘くておいしいお手軽料理

写真は１人分

【今月の食材】

ニンジン
ニンジンは皮膚や粘膜の健康維持に
効果があるβ-カロテンや、体内の余
分な塩分や水分の排出を促すカリウ
ム、整腸作用がある食物繊維などの栄
養が豊富に含まれる緑黄色野菜です。
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トピックス
県政ながさき「しま」のビジネス

チャレンジ2024を開催
　　ジネスの場としての県内離島地域の魅力を発信するとともに、離
島地域を対象とした各種支援制度の認知度向上と活用促進を図るた
め、「ながさき『しま』のビジネスチャレンジ2024」を開催しました。
　「しま」の地域活性化や課題解決につながるビジネスアイデアを募
集したところ、事業者や起業予定の方、中高生や大学生など、県内外
の幅広い層の皆さまから55件のご応募をいただきました。
　12月7日に県庁で開催した本審査会では、19組による熱のこもっ
たプレゼンテーションが行われ、最優秀賞には、若者が「しま」の資源
を活用した挑戦ができる仕組みやその拠点づくりによって「若者が集
まる離島モデル」を対馬につくりたいと発表された岸川桃子さんが輝
きました。
　県や関係市町では、離島地域での起業や事業拡大などのビジネス
チャレンジを応援するさまざまな支援制度を設けています。チャレン
ジしてみたいという方はぜひご活用ください。

県の地域づくり推進課　☎095-895-2247問合せ

　  月18日、県内事業者のデザイン力向上による販
路拡大を目的に、県内で企画・開発・製造された商品の
中からデザイン性に優れた商品を選定・表彰する「長崎
デザインアワード」の表彰式を開催しました。14回目
となる今回は、県内36事業者の皆さまからご応募い
ただいた47点の商品の中から、陶磁器や食料品など
20点を大賞・金賞・銀賞・選定委員会特別賞・入選商
品として選定しました。
　大賞の「AMUSE（白山陶器株式会社）」は、波佐見
町に伝わる製陶技術で生産されたマット調の5色展開
のサービングトレイです。シンプルなデザインの中に滑
らかで平らなトレイ面を実現する技術の高さや、手先
を入れやすい持ち手の形状が評価されました。
　受賞商品は、県庁1階で展示しているほか、ウェブサ
イトでも紹介しています。この機会にぜひ、県内で生ま
れた優れたデザインの商品をご利用ください。
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県の企業振興課　☎095-895-2637問合せ

最優秀賞受賞者によるプレゼンテーション

本審査会参加者の集合写真

大賞・金賞・銀賞・選定委員会特別賞受賞商品

大賞の「AMUSE」

長崎デザインアワード2024 受賞商品を表彰

ビ

長崎デザインアワード　 検索長崎県　フレイル予防 検索

ながさきしまチャレ 検索

福祉・医療・子育ての情報発信

2月1日は「フレイルの日」です

問合せ 県の長寿社会課　☎095-895-2434

　フレイルとは、加齢とともに心身の働きが弱くなった状態のことです。
そのまま放置すると介護が必要な状態になる可能性がありますが、日頃
の生活を改善することで、元の健康的な状態に戻る可能性があります。

☑ 以前より食事の量が減ってきた　☑ 足腰や体力の衰えを感じる　☑ 外出や人と会う機会が減った　
最近こんなことがありませんか？

元の健康的な状態に
戻るためには…

①バランスの良い食事
②適度な運動・筋トレ
③人や社会とのつながり
を心掛けましょう。
気になる方は、お住まいの市や
町の窓口または地域包括支援
センターにご相談ください。

ア ミ ュ ー ズ
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暮らしに役立つ情報を伝えるけん！

催しもの

1泊2日のわくわく
お泊り会

検索西彼青年の家

問合せ 西彼青年の家
☎0959-32-1337

自然体験や調理活動を仲間と
一緒に楽しみませんか。

●と　き／2月22日（土）～23日（日）
●ところ／西彼青年の家
　　　　　（西海市西海町）
●対　象／小学1年生～3年生
●定　員／20名
●参加費／1人2,300円
●申　込／2月8日（土）まで

第6回さるこう会

検索佐世保青少年の天地

問合せ 佐世保青少年の天地
☎0956-23-9616

烏帽子岳を散策して、穏やかな春
の季節に触れながら参加者同士
の親睦を深めてみませんか。

●と　き／3月11日（火）
●ところ／佐世保青少年の天地
　　　　　（佐世保市烏帽子町）
●対　象／どなたでも
●定　員／20名
●参加費／1人60円
●申　込／3月10日（月）まで

長崎県職員採用
ガイダンス&座談会

検索長崎県人事委員会

問合せ 長崎県人事委員会事務局
☎095-894-3552

オンライン

県庁（長崎市尾上町）

と　き と こ ろ

２月20日（木）
9時～17時

２月17日（月）
13時～17時45分

●申　込／2月9日（日）まで

令和7年度の県職員採用試験に
向けて、県職員の仕事内容や試験
に関する説明会、現職員
との意見交換ができる
座談会を開催します。

長崎歴史文化博物館
特集展示「島原城」

築城400年
を迎えた近世
の島原城の歩
みと島原藩に
ついて紹介す
る特集展示を行います。
●と　き／2月19日（水）
　　　　　～4月20日（日）
●観覧料／大人 630円
　　　　　小・中・高生 310円
※県内の小・中学生、れき
ぶん友の会会員、キャン
パスメンバーズは無料

検索長崎れきぶん

問合せ 長崎歴史文化博物館
☎095-818-8366

島原城下の図（寛政以前）

長崎県美術館 企画展
「2024年度 国立美術館巡回展
超絶技巧からモダンへ
-京都・近代工芸の新展開-」

検索長崎県美術館

問合せ 長崎県美術館
☎095-833-2110

明治から昭和初期の工芸品や関
連する絵画作品のほか、近世長崎
の工芸品を展示します。
●と　き／
　1月17日（金）～3月16日（日）
　※1月27日（月）、2月10日（月）、
　　25日（火）、3月10日（月）は休館日
●観覧料／一般 1,200円
　大学生・70歳以上 1,000円
　※高校生以下は無料

無料

日本遺産「国境の島 壱岐・
対馬・五島」等パネル展

県内に4つある日本遺産の
ストーリーに触れてみませんか。
※県庁では、仁位孝雄「国境の島」写真
展も開催します

検索日本遺産国境の島

問合せ 県の文化振興・世界遺産課
☎095-895-2762

対馬博物館
（対馬市厳原町）

一支国博物館
（壱岐市芦辺町）

有川港ターミナル
（新上五島町有川郷）

五島市役所
（五島市福江町）
鐙瀬ビジターセンター
（五島市野々切町）

県庁（長崎市尾上町）

と　き と こ ろ

4月5日（土）
～20日（日）

3月21日（金）
～31日（月）

3月7日（金）
～１６日（日）

2月22日（土）
～3月2日（日）

2月4日（火）
～16日（日）

第22回長崎県ねんりん
ピック参加者の募集

県内在住の60歳以上
の方のスポーツと文化
の祭典です。

卓球、テニス、ソフトテニス、
ソフトボール、ゲートボール、
ペタンク、マラソン、弓道、
剣道、グラウンド・ゴルフ、
太極拳、ソフトバレーボール、
サッカー、水泳、バウンド
テニス

パークゴルフ

ボウリング

ゴルフ
と　き 種　目

5月10日（土）

5月16日（金）

4月20日（日）

4月8日（火）

◎スポーツ交流大会

●対　象／昭和41年4月1日以前
に生まれた方

　※囲碁は15歳以下も参加可、
　将棋は年齢制限なし

●申　込／2月28日（金）まで
●参加料／個人競技：1人500円
チーム競技：種目によって異なります

検索長崎県ねんりんピック

問合せ （公財）長崎県すこやか長寿財団
☎095-847-5212

囲碁

将棋
と　き 種　目

5月10日（土）

健康マージャン5月18日（日）

4月6日（日）

◎文化交流大会

1等、前後賞合わ
せて3億円！「バレ
ンタインジャンボ
宝くじ」が発売さ
れます。県内で販
売された宝くじの収益金は、さま
ざまな事業を通じて県民の皆さ
んのために役立てられています。
県内各地の売場のほか、宝くじ公
式サイトからも購入できます。
●発売期間／2月7日（金）～
　　　　　　3月10日（月）
●価　格／1枚300円
●抽選日／3月18日（火）

検索宝くじ公式サイト

問合せ 県の財政課
☎095-895-2171

「バレンタインジャンボ
宝くじ」の購入は県内で！

パスポート(旅券)を申請
される方へ
3月24日から電子申請の対象が
拡大し、手数料、発給に要する日
数が変わります。
①電子申請の対象拡大
旅券の切替申請に加え、新規申請
の場合もマイナポータルを利用した
電子申請ができるようになります。
②手数料

③発給に要する日数
申請から交付までの所要日数は
11日～13日程度（土日、祝日、年
末年始は含まない）かかるため、
海外旅行や出張などを検討され
ている方は、お早めの申請をご検
討ください。
※詳しくは、ウェブサイト
をご覧ください

検索長崎県　パスポート

問合せ 長崎県パスポートセンター
☎095-895-2121

6,300円

11,300円
16,300円

書面申請

5,900円

10,900円
15,900円

電子申請

12歳未満の
5年旅券

5年旅券
10年旅券

申請方法
旅券
の種類

「愛の福祉基金」に
ご協力お願いします

公共施設などに設置
している基金箱への
募金以外に、一般寄
付も受け付けています。集まった
寄付金は、県内の障害のある方の
ために、文化・芸術活動などさま
ざまな障害福祉事業に活用して
います。
本基金への寄付は全額非課税対
象です。皆さんのご協力をお願い
します。

検索長崎県　愛の福祉基金

問合せ 県の障害福祉課
☎095-895-2453

相談無料
交通事故相談

損害賠償や示談の進
め方など、交通事故でお困りの方
からの相談を受け付けています。

県内各地での巡回相談（予約制）
も毎月開催しています。

と　き と こ ろ

大村市役所
（大村市玖島）
島原市役所
（島原市上の町）

県北振興局
（佐世保市木場田町）

2月27日（木）

2月25日（火）

2月13日（木）

検索長崎県　交通事故相談所

※時間はいずれも10時～15時

●相談窓口／交通事故相談所（県庁内）
　☎095-895-2342
●相談時間／月～金曜 9時～16時
※12時～13時、土日、祝日、年末年始を除く

募　集お知らせ



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。
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回答：【問1】から【問3】は番号を、【問4】は具体
　　 的に記入してください。

県では、県民の皆さんからの県政に対する
ご意見・ご提案を募集しています。ご意見

ご提案
募　集

県の重要な施策や取り組みを分かりやすく説明する
「特集」ページを設けています。皆さんのご意見をお
聞かせください。抽選でプレゼントを差し上げます。 

その他、取り上げてほしいテーマや感想
を記入してください。

問2

①分かりやすい　②まあまあ分かりやすい
③少し分かりにくい　④分かりにくい

①メイン担当者とサポーターで運営する「シュフ型」
②担当を決め、各自の責任で遂行する「担当型」
③シュフ型と担当型の良いとこどり「ハイブリッド型」
④気付いた方が、気付いた時にやる「自律型」

問3

問4

①ある　　　　　②まあまあある
③あまりない　　④ない

内容は分かりやすいですか？

県政に関心がありますか？

1問

あなたが理想とする、または実践したいと思
う、共家事スタイルはどれですか。（１つ選択）

検索つたえる県ながさき

県の県民センター
☎095-894-3441

問合せ

●ハガキ 〒850-8570（住所不要） 長崎県広報課「つたえる県ながさき」係
●県のウェブサイトから
●締　切 令和7年2月末日（消印有効）
なお、当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※1月号のクイズの答えは｢ピース｣でした

［応募方法］ ①クイズの答え  ②郵便番号  ③住所  ④氏名  ⑤年齢
⑥電話番号  ⑦右記県民アンケートへの回答を必ずご記入
の上、次のあて先までご応募ください。
※個人情報は商品の発送のみに使用します

県では、性別にかかわりなく、家事・子育
てを担う「〇家事・〇育て」の推進に取り
組んでいます。

「○」に入る漢字一文字は？

有限会社　シュシュ（大村市）
☎0957-55-5288

問合せ

「長崎四季畑」の認証商
品。県産の野菜や果物を使
用した濃厚で味わいのあ
るジュレです。今回は、黒田
五寸人参、梨、トマトの３
個セットをお届けします。
ぜひご賞味ください。

シュシュ～っと飲むジュレ
30
名様

長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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「高次脳機能障害」に関する
相談を受け付けています

事故による頭部外傷や
脳卒中などの後遺症
により、生活のしづら
さ（記憶ができない、
仕事でミスが増えた、イライラし
やすいなど）を感じている方やそ
のご家族からの相談を受け付け
ています。
●相談時間／9時～17時45分
　※土日、祝日、年末年始を除く

検索長崎県高次脳機能障害支援センター

問合せ 長崎県高次脳機能障害支援センター
☎095－844-5515

自転車の危険な運転が
厳罰化されました

令和6年11月1日に道路交通法
が改正され、自転車の危険な運転
に対する罰則が強化されました。

◎運転中の「ながらスマホ」
　自転車を運転しながら、スマー
トフォンなどを手で保持して通話
したり、画面を注視した場合、最
大で1年以下の懲役または30万
円以下の罰金が科せられます。
◎酒気帯び運転およびほう助
　自転車の酒気帯び運転者のほ
か、自転車の提供者に対して、3
年以下の懲役または50万円以
下の罰金が科せられます。
　酒類の提供者や同乗者に対して
も懲役または罰金が科せられます。

検索長崎県警察　交通安全

問合せ 県警察本部交通企画課
☎095-820-0110

｢特定小型原動機付自転
車｣を知っていますか？

◎運転するための主な要件
●16歳以上 ※運転免許は不要
●ナンバープレートの取り付けと
自賠責保険への加入が必要

◎主な交通ルール
●最高速度は時速20㎞以下
●原則、車道を通行する
●右左折時は後方確認し、ウイ
ンカーで意思表示する

●信号や規制標識に従う
●ながらスマホ、飲酒運転は禁止
●ヘルメットを着用する

検索長崎県警察　交通安全

問合せ 県警察本部交通企画課
☎095-820-0110

特 定小型 原 動 機
付自転車は車やバ
イクと同じ車両で
す。交通ルールを
守り、正しく、安全
に乗りましょう。

家畜の飼養者は定期
報告をお願いします

家畜を1頭（羽）でも飼養している
方は、毎年1回、2月1日現在の飼
養状況の報告が義務付けられて
います。
●対　象／家きん（鶏など）や牛、
　　　　馬、豚、山羊、めん羊を
　　　　飼養する全ての方
●報告期限／家きん：6月16日（月）
　　　　その他の家畜：4月15日（火）
●提出先／最寄りの家畜保健衛生所

問合せ 県の畜産課
☎095-895-2955

検 索長崎県　家畜の飼養

検索長崎県　愛玩用豚

県内で飼養している愛玩用豚
（ミニブタ、マイクロブタなど）
は、豚熱ワクチンの接種が必要
です。飼育している豚がワクチ
ン未接種の方は、最寄りの家畜
保健衛生所にご連絡ください。

自動車税種別割の
お知らせ

引っ越しなどで住所が変わった
方は、県の各振興局で納税通知
書の送付先変更手続きが必要で
す（電子申請も可）。また、自動車
を譲ったり、使わなくなった場合、
移転登録または抹消登録の手続
きを怠ると、4月1日現在の登録名
義人に自動車税種別割が課税さ
れますので、必ず変更手続きを
行ってください。

検索長崎県税務課

問合せ 各振興局税務担当課
長 崎 ☎095-821-8835
県 央 ☎0957-22-0508
県 北 ☎0956-23-1400
五 島 ☎0959-72-1575
壱 岐 ☎0920-47-1111
対 馬 ☎0920-52-1311

◎移転・抹消登録の
　問い合わせ先（長崎運輸支局）
■長　崎 ☎050-5540-2083
■佐世保 ☎050-5540-2084
■厳　原 ☎050-5540-2085

長崎県外国人相談窓口
のご案内

検索長崎県外国人相談窓口

問合せ （公財）長崎県国際交流協会
☎095-823-3931

相談無料

相談無料

県内にお住まいの外
国人の皆さんが生活の中で困って
いることや分からないこと（在留
資格、仕事、医療など）について、
21言語とやさしい日本語で相談
できる窓口を運営しています。在
住外国人に関わる日本人からの
相談も受け付けています。
●相談時間／9時～17時
　※日曜、祝日、年末年始を除く
　※木曜13時～16時はベトナム
　　人相談員を配置しています
●相談窓口／出島交流会館
　　　　　　（長崎市出島町）
●相談ダイヤル／☎095-820-3377
●相談メール／soudan@nia.or.jp

　県公式LINE（@nagasakiken）では、県からのお知らせやイベントなど、お役立ち情報を発信して
います。また、もしもの時の防災情報やお近くの医療機関の検索ページにも簡単にアクセスすること
ができます。現在、ご応募いただいた方の中から抽選で県内のホテルペア宿泊券を４名様、長崎和牛
を10名様にプレゼントするキャンペーンを開催中です。お友だち登録のうえ、ぜひご応募ください！
●実施期間／1月16日（木）から２月２０日（木）まで
●応募方法／お友だち登録後、LINE上で配信するアンケートに回答
※当選発表は商品の発送をもって代えさせていただきます

県の広報課    ☎095-895-2021問合せ

県公式LINEお友だち25,000人突破記念
プレゼントキャンペーン開催中！

お友だち登録はこちらから→

私は担当型で共家事・共育てに取り組んでいるのですが、改めて
妻と話し合ったところ、まだまだできることがあることに気が
付きました。お互いの仕事や子どもの成長など日々変化がある
中で、定期的に話し合うことが大切だと感じました。

編集
後記


