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暮らしに役立つ情報を伝えるけん！

催しもの

ながさき県民の森
インタープリター
（森の案内人）の募集

検索ながさき県民の森インタープリター

問合せ 県の林政課
☎095-895-2988

自然や森林の役割、大切さなど
をさまざまな体験を通して来園
者へ伝えるボランティアを募集
しています。

犯科帳に記されたお裁きの様子
を寸劇で上演します。

●対　　象／県内在住の18歳以
　上で、ながさき県民
　の森まで自力で通
　うことができる方

●募集期間／通年

わくわくおやつ工房～春編～
「旬を食す！春おやつ」

検索西彼青年の家

問合せ 西彼青年の家
☎0959-32-1337

桜餅やよもぎ餅作りに挑戦しま
せんか。

●と　き／4月6日（日）10時～14時
●ところ／西彼青年の家
　　　　　（西海市西海町）
●対　象／どなたでも
●定　員／30名
●参加費／1人700円
●申　込／3月30日（日）まで

第4回 山のランチ会
in天地

検索佐世保青少年の天地

問合せ 佐世保青少年の天地
☎0956-23-9616

春の訪れを感じ
ながら、オリジナ
ルのピザやアッ
プルパイを作り、
みんなでおいしく食べませんか。
●と　き／3月20日（木・祝）
　　　　　9時30分～13時
●ところ／佐世保青少年の天地
　　　　　（佐世保市烏帽子町）
●対　象／どなたでも　
●定　員／50名
●参加費／1人100円
※材料費別途ピザ1枚600円、
　アップルパイ1個350円
●申　込／3月10日（月）まで

長崎歴史文化博物館　
「奉行所芝居組寸劇公演」

●と　き／毎週日曜日
　①11時～ 　　  ②13時30分～
　③14時30分～  ④15時30分～
※常設展観覧料（大人630円、
小・中・高生310円）が必要。
県内の小・中学生、れき
ぶん友の会会員、キャン
パスメンバーズは無料

検索長崎れきぶん

問合せ 長崎歴史文化博物館
☎095-818-8366

4月2日は
「世界自閉症啓発デー」
4月2日～8日は
「発達障害啓発週間」です
発達障害について理解を深める
ためのイベントを開催します。
◎作品展
発達障害のある方が制作した作
品を展示します。

◎ブルーライトアップ
発達障害支援のイメージカラーで
あるブルーライトを点灯します。
●と　き／4月2日（水）～8日（火）
●ところ／ハウステンボス、眼鏡橋、
　　　　　稲佐山、女神大橋など
※実施日時は場所によって異なります

検索長崎県自閉症啓発デー

問合せ 県のこども家庭課
☎095-895-2443

アルカスSASEBO
（佐世保市三浦町）

長崎市役所
（長崎市魚の町）

ベネックス長崎
ブリックホール
（長崎市茂里町）

と　き と こ ろ

3月31日（月）
～4月2日（水）

3月31日（月）
～4月11日（金）

3月29日（土）
～4月12日（土）

PM2.5や光化学オキシ
ダントが高濃度の時は
ご注意ください
大気中に浮遊しているPM2.5
は、粒子の大きさが非常に小さい
ため、呼吸器系疾患などへの影響
が懸念されています。また、大気
汚染物質の光化学オキシダント
は、目やのどの痛みを引き起こす
可能性があります。これらの物質
が高濃度になりやすい3月～5月
頃は特に注意してください。
※測定状況は県のウェブサイトで
　公表しているほか、注意喚起を
　行う際は市町の防災無線など
　でお知らせします

検索長崎県　大気

問合せ 県の地域環境課
☎095-895-2356 募　集

県職員と警察官の募集
【大学卒業程度】

検索長崎県人事委員会

問合せ 県の人事委員会事務局
☎095-894-3542

●一次試験／
　4月3日（木）～20日（日）
※一次試験は民間企業の採用で多く
導入されているSPI3試験のみです

※全国のテストセンターの会場や自
宅のパソコンから受験できます
●申　　込／
　3月3日（月）～19日（水）
※試験案内は県庁や各振興局、
ウェブサイトで入手できます

◎県職員
　行政B・教育事務B・農業B・
　農業土木B・土木B・建築B
◎警察官
　警察官Ⅰ類（男性・女性）B

奨学金の返済を
支援します

検索長崎県　奨学金返済アシスト

問合せ 県の未来人材課
☎095-895-2731

将来の地域産業を担
う若者の皆さんを支
援するため、大学など
を卒業後、県内就職を予定してい
る方を対象に、支援候補者を募
集しています。
●対　象／令和8年4月に就職予
　　　　   定で対象奨学金を受給
　　　　   している大学生など
●支援額／対象奨学金返済額の
　　　     2分の1以内（上限150
　　　　　  万円）
※対象業種の県内企業に一定期間
就業する必要があります

●申　込／3月31日（月）まで

第二種健康診断特例
区域治療支援事業を
行っています
令和6年12月から、
原爆被爆体験者に対し
被爆者と同等の医療費
助成を行っています。
●対　象／
「第二種健康診断受診者証」を
お持ちの方で、対象とする11種
類の障害のいずれかを伴う疾
病にかかっている方

※長崎県外にお住まいの方を含みます
※「第二種健康診断特例区域医療受
給者証」の交付申請が必要です

●疾病の種類／
①造血機能障害（再生不良性貧
血、鉄欠乏性貧血など）

②肝臓機能障害（肝硬変など）
③細胞増殖機能障害（悪性新生
物など）

④内分泌腺機能障害（糖尿病、甲
状腺機能低下症、甲状腺機能
亢進症など）

⑤脳血管障害（くも膜下出血、脳
出血、脳梗塞など）

⑥循環器機能障害（高血圧性心
疾患、慢性虚血性心疾患など）

⑦腎臓機能障害（ネフローゼ症候
群、慢性腎炎、慢性腎不全、慢性
糸球体腎炎など）

⑧水晶体混濁による視機能障害
（白内障など）
⑨呼吸器機能障害（肺気腫、慢性
間質性肺炎、肺線維症など）

⑩運動器機能障害（変形性関節
症、変形性脊椎症など）

⑪潰瘍による消化器機能障害（胃
潰瘍、十二指腸潰瘍など）

検索長崎県　第二種健康診断特例区域治療支援

問合せ 【長崎県内（長崎市外）、
九州・中国・四国地方に
お住まいの方】
県の原爆被爆者援護課
☎095-895-2475
【長崎市内、北海道・東北・
関東・中部・近畿地方に
お住まいの方】
長崎市調査課
☎095-829-1290

性暴力被害者支援
「サポートながさき」

検索サポートながさき

問合せ （公社）長崎犯罪被害者支援
センター内「サポートながさき」
☎#8891　または
☎095-895-8856

相談無料性暴力の被害に遭わ
れた方が必要な支援を受けるこ
とができるよう専用の窓口を設け
ています。
●相談時間／月～金曜 9時～17時
※土日、祝日、年末年始、夜間は
　コールセンターが対応します
●支援内容／電話やメール、面接

での相談、医療機関
などの紹介や付き
添いなど

お知らせ
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相談無料
交通事故相談
損害賠償や示談の進
め方など、交通事故でお困りの方
からの相談を受け付けています。

県内各地での巡回相談（予約制）
も毎月開催しています。

と　き と こ ろ

高城会館
（諫早市高城町）

県北振興局
（佐世保市木場田町）

3月18日（火）

3月13日（木）

検索長崎県　交通事故相談所
※時間はいずれも10時～15時

●相談窓口／
　交通事故相談所（県庁内）
　☎095-895-2342
●相談時間／
　月～金曜 9時～16時
　※12時～13時、土日、祝日、
　　年末年始を除く

検索Ｖ・ファーレン長崎

問合せ ㈱Ｖ・ファーレン長崎
☎0957-43-2095

◎Ｖ・ファーレン長崎（サッカー）

●ところ／ピーススタジアム
　　　　　（長崎市幸町）

ⒸVVN

V・ファーレン長崎　長崎ヴェルカ
3月ホームゲーム日程
ふるさとのプロスポーツチームを
みんなで応援しましょう！

●ところ／ハピネスアリーナ
　　　　　（長崎市幸町）
3月5日（水）にはSAGAアリーナ
（佐賀市）で佐賀バルーナーズと
の試合があります。ぜひアウェー
でも応援しましょう！

※開始時間は変更になる場合が
あります

◎長崎ヴェルカ（バスケットボール）

検索長崎ヴェルカ

問合せ ㈱長崎ヴェルカ
☎050-3625-2948

と　き 対戦チーム

ブラウブリッツ秋田

徳島ヴォルティス

ジュビロ磐田

3月23日（日） 
14時キックオフ

3月15日（土）
16時キックオフ

3月1日（土）
14時キックオフ

と　き 対戦チーム

3月29日（土）
     30日（日）
17時5分～

3月26日（水）
19時5分～

3月19日（水）
19時5分～

3月1日（土）
　  2日（日）
17時5分～

宇都宮ブレックス

広島ドラゴン
フライズ

越谷アルファーズ

琉球ゴールデン
キングス

Ⓒヴェルカ

東日本大震災で犠牲と
なられた方々への黙祷
のお願い

今年で東日本大震災の発生から
14年が経ちます。震災で犠牲と
なられた方々のご冥福をお祈り
し、追悼の意を表すために、家庭
や職場で黙祷を捧げましょう。
●と　き／3月11日（火）
　　　　　14時46分～（1分間）

問合せ 県の防災企画課
☎095-895-2142

子どもと親の心理支援
センター「つばきの実」
を利用しませんか？

「子どものかん
しゃくがひどい、
落ち着きがない」
「子どもへの接し
方が分からない」「子どもをたた
いてしまった」など、子育ての悩み
を抱えている方への支援を行って
います。専門スタッフがご家族に
合った心理支援プログラムを考え
ます。お気軽にご相談ください。
●開所時間／月～金曜
　9時30分～16時 ※祝日は除く
●と こ ろ／大村椿の森学園
　　　　　　（大村市上諏訪町）
●対　　象／
　県内にお住まいの子ども（主に
　未就学児）と養育者
●利用方法／
お住まいの市町の
児童福祉担当窓口へ
申し込み

検索長崎県　つばきの実

問合せ 子どもと親の心理支援センター
「つばきの実」（大村椿の森学園）
☎0957-46-6320

無料

「フリースペースゆう」を
利用しませんか？

検索長崎県　ひきこもり

問合せ 長崎こども・女性・障害者支援センター
☎095-846-5115

社会的ひきこもり状態の方
がゆったりと自由に過ごすことの
できるスペースです。
●開所時間／
　毎週木曜 13時30分～16時
※第5木曜、祝日、年末年始は除く
●と こ ろ／
　長崎こども・女性・障害者支援
　センター（長崎市橋口町）
●対　　象／
　県内にお住まいの社会的ひき 
　こもり状態にあるおおむね18
　歳以上の方
●利用方法／長崎こども・女性・
　障害者支援センターへ電話で
　申し込み

無料


