
農福連携作業マニュアル

【作業名】 きゅうり下葉かき作業

●古い葉を取ることで実に栄養がいくため。

【作業の理由】 ●風通しや採光性を良くするため。

●下の葉から老化していくため下の葉を取り病害虫被害を防ぐため。

写真

【準備】

【姿勢】 しゃがみ姿勢 ☆膝をついた方が姿勢は楽になります。※その際畝に乗らないように注意！

【作業工程】

【作業内容】 ①かぼちゃの双葉を手で取ります。

②きゅうりの葉を下から5枚、根元から「手」で取ります。

③取った葉は袋に入れ、袋がいっぱいになったらコンテナに入れます。

☆１．きゅうりの葉を下から5枚（※脇芽（側枝）が伸びている枝のから下まで）手で取ります。

☆２．主枝と葉の間から脇芽が出ていたら、葉と一緒に脇芽も取ります。

【POINT】 葉の茎を持ち、下に下げるとポキっと折れます。そのまま取ります。

【作業注意点】 主枝を折らないように片手を主枝に添えた方が良いです。

【動画】 https://youtu.be/mTs53nhrQTs

【確認】 取り忘れた株がないか、取り忘れた葉がないか、主枝を折ってしまっていないか。

【作業難易度】 3⃣　しゃがみ姿勢、５枚数えられる人

【作業環境】 ハウス内作業。トイレ、休憩場所あり。

【備考】 ハウス内は暑いため、小まめな休憩と水分補給をしてください。帽子、タオル、水筒、飴の準備をしてください。

●手袋

●帽子、タオル

●膝あて、または汚れて良い服装

●きゅうりハウス専用長靴またはスリッパ

取った葉を入れる手提げ袋（人数

分）

※葉を最後に回収しなくて良くなるた

め作業時間の短縮に繋がります。

　道具・備品（事業所） 写真 　道具・備品（農家）

①かぼちゃの

双葉を取る

②下から５枚

葉を取る
③横に移動

④

①から繰り返し

下葉を取った状態

①葉の根本を持ちま

す。
②下に折りま ①葉の根本を持ちます。

②下に折ります。

⑤

④

②

③

かぼちゃの葉

①

②

きゅうりの付いた枝や

脇芽のある枝

☆１

一番下に2枚あるのが

かぼちゃの葉です。

かぼちゃの葉も取ります。

①

脇芽があれば脇芽も取ります。

☆２

https://youtu.be/mTs53nhrQTs

