
７ 令和６年度 長崎県児童生徒 体力・運動能力調査 質問紙調査結果の概要

（１） 運動部や地域スポーツクラブへの所属状況と体力合計点との関連

運動部や地域スポーツクラブに所属している児童・生徒は、所属していない児童・生徒よりも体力

合計点が高くなっており、運動習慣の定着が体力向上につながっていることが分かります。

①小学校

            

運動部等に所属している児童・生徒は体力合計点が高い

○所属している人数の割合 ○体力合計点との関連



②中学校

○所属している人数の割合 ○体力合計点との関連



➂高等学校（全日制）

○所属している人数の割合 ○体力合計点との関連



④高等学校（定時制）

○所属している人数の割合 ○体力合計点との関連


