
（４） 朝食の有無と体力合計点との関連

毎日朝食を食べる児童・生徒の方が、それ以外の児童・生徒よりも体力合計点が高いという結

果になりました。また、令和６年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果では、小学生におい

て、朝食を「毎日食べる」と回答した児童の割合が引き続き低下しており、男子では初めて 8 割を

切りました。

①小学校

毎日朝食を食べる児童・生徒の方が合計点は高い

○朝食の有無 ○体力合計点との関連



②中学校

○朝食の有無 ○体力合計点との関連



➂高等学校（全日制）

○朝食の有無 ○体力合計点との関連



④高等学校（定時制）

○朝食の有無 ○体力合計点との関連


