
○ 体育・保健体育の授業
（１）授業の充実・改善

（小学校）                               （小学校）

（中学校）                              （中学校）

（高等学校）                             （高等学校）

ICT 機器を活用した授業

体育学習サポーター派遣事業の活用したこ

とで技のポイントやコツを学ぶことができた。

新聞紙を丸めた物をボールに見立てて投げ

る練習を行わせた。

トレーニングの方法、効果、意識することの確

認を行った。

夢中になって運動をしたくなるような場の工

夫を取り入れた授業の実践。

ICT 機器を活用して、自らが運動する姿を確

認できるようにした。


