
○学校教育活動全体を通した取組
（２）運動の日常化

（小学校）                             （小学校）

（小学校）                              （中学校）

（中学校）                             （高等学校）

ボールの数を増やしたことで、外で遊ぶ生徒

が大幅に増えた。

運動に興味を持つように、掲示板に新聞のス

ポーツ欄の記事を取り上げた。

「チャレンジ８の字跳び」などの「フィットネス

チャレンジながさき」の種目に取り組んだ。

子どもたちが自主的に縄跳びの練習ができ

るように、縄跳び練習板を作成した。

体力テストのＤ・Ｅ判定の生徒と面談を行い、

向上につながる運動や練習などを伝えた。

歩いて登校するように呼びかけやポスターの

掲示を行った。


