
（６） １日のテレビの視聴時間と体力合計点との関連

令和６年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果では、学習以外で、一日にテレビやゲ

ーム機、スマートフォンなどの画面を見ている時間の調査が開始された平成２９年度と比較すると、１

日に２時間以上と回答した割合が、小学生では約１５％、中学生では約２０％増加しています。

①小学校

テレビやスマートフォン等の視聴時間の増加に歯止めがかからず

○１日のテレビの視聴時間 ○体力合計点との関連



②中学校

○１日のテレビの視聴時間 ○体力合計点との関連



➂高等学校（全日制）

○１日のテレビの使用時間 ○体力合計点との関連



④高等学校（定時制）

○１日のテレビの視聴時間 ○体力合計点との関連


