
各市町の相談窓口

市町名 担当課名 連絡先 対応時間 担当地域 掲載ホームページURL

高齢者すこやか支援課 095-829-1146 8:45～17:30 市全域（相談専用電話設置）

中央総合事務所地域福祉課 095-829-1429 8:45～17:30

東総合事務所地域福祉課 095-813-9001 8:45～17:30

南事務所地域福祉課 095-892-1113 8:45～17:30

北総合事務所地域福祉課 095-814-3400 8:45～17:30

東長崎地域包括支援センター 095-813-8060 8:45～17:30

日見・橘地域包括支援センター 095-801-2037 8:45～17:30

桜馬場地域包括支援センター 095-818-6602 8:45～17:30

片淵・長崎地域包括支援センター 095-801-5188 8:45～17:30

大浦地域包括支援センター 095-818-8311 8:45～17:30

江平・山里地域包括支援センター 095-841-7770 8:45～17:30

西浦上・三川地域包括支援センター 095-847-0151 8:45～17:30

緑が丘地域包括支援センター 095-847-3812 8:45～17:30

淵地域包括支援センター 095-814-0202 8:45～17:30

小江原・式見地域包括支援センター 095-848-1222 8:45～17:30

西部地域包括支援センター 095-862-0119 8:45～17:30

岩屋地域包括支援センター 095-855-8000 8:45～17:30

滑石・横尾地域包括支援センター 095-814-7770 8:45～17:30

三重・外海地域包括支援センター 095-860-1100 8:45～17:30

長崎市

長崎市（町名別）総合事務所、地

域包括支援センター一覧参照

長崎市

https://www.city.nagasaki.lg.jp/fukushi/430000/434000/p031115.

html
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琴海地域包括支援センター 095-801-2730 8:45～17:30

小島・茂木地域包括支援センター 095-820-8231 8:45～17:30

戸町・小ヶ倉地域包括支援センター 095-879-7408 8:45～17:30

土井首地域包括支援センター 095-833-5454 8:45～17:30

深堀・香焼地域包括支援センター 095-895-7007 8:45～17:30

南部地域包括支援センター 095-892-3124 8:45～17:30

佐世保市 長寿社会課 0956-24-1111（代表） 8:30～17:15 佐世保市 なし

佐世保市 早岐地域包括支援センター 0956-26-5800 9:00～18:00
宮・広田、三川内、早岐、針尾・

江上圏域

佐世保市 日宇地域包括支援センター 0956-33-1700 9:00～18:00 日宇圏域

佐世保市 山澄地域包括支援センター 0956-59-7671 9:00～18:00
天神・福石・木風、潮見・白南風

圏域

佐世保市 中部地域包括支援センター 0956-59-7111 9:00～18:00 小佐世保、戸尾・光園・山手圏域

佐世保市 清水地域包括支援センター 0956-59-7770 9:00～18:00
金比良・赤崎・九十九、清水・大

久保圏域

佐世保市 大野地域包括支援センター 0956-59-7758 9:00～18:00 春日、大野、柚木圏域

佐世保市 相浦地域包括支援センター 0956-59-7003 9:00～18:00
日野、中里・皆瀬、相浦・黒島・

高島、浅子・小佐々圏域

佐世保市 吉井地域包括支援センター 0956-66-8838 9:00～18:00 吉井、世知原、江迎、鹿町圏域

佐世保市 宇久地域包括支援センター 0959-57-3450 9:00～18:00 宇久圏域

島原市 福祉課 0957ｰ63ｰ1111（代表） 8:30～17:15 市内全域 https://www.city.shimabara.lg.jp/

島原市 島原地域包括支援センター 0957ｰ65-5110 8:30～17:15 市内全域 https://www.city.shimabara.lg.jp/

諫早市 地域包括ケア推進課 0957-22-1500（代表） 8:30～17:15 市内全域 なし

大村市 大村市地域包括支援センター 0957-53-8141（直通） 8:30～17:15 市内全域 なし

長崎市（町名別）総合事務所、地

域包括支援センター一覧参照

長崎市
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平戸市 長寿介護課高齢者支援班 0950-22-9133（直通） 8:30～17:15 平戸市全域 なし

松浦市 長寿介護課 0956-72-1111（代表） 8:30～17:15 市内全域 なし

対馬市 長寿介護課 0920-58-1118 8:45～17:30 中圏域
https://www.city.tsushima.nagasaki.jp/gyousei/soshiki/hoken/tyo

zyu/5539.html

対馬市 南地区保健センター 0920-53-6111（代表） 8:45～17:30 南圏域
https://www.city.tsushima.nagasaki.jp/gyousei/soshiki/hoken/tyo

zyu/5539.html

対馬市 北地区保健センター 0920-84-2313 8:45～17:30 北圏域
https://www.city.tsushima.nagasaki.jp/gyousei/soshiki/hoken/tyo

zyu/5539.html

壱岐市 保険課 0920-45-1111（代表） 8:30～17:15 壱岐市全域 なし

五島市 長寿介護課 0959-72-6194(代表) 8:30～17:15 五島市 なし

西海市 西海市地域包括支援センター（包括支援課） 0959-37-0245 8:30～17:15 西海市全域 なし

雲仙市 福祉課 0957-47-7871（直通） 8:30～17:15 雲仙市 https://www.city.unzen.nagasaki.jp/kiji0036729/index.html

南島原市 福祉課 0957-73-6651（直通） 8:30～17:15 市全域 なし

長与町 長与町地域包括支援センター・福祉課 095-883-1111（代表） 8:45～17:30 長与町全域 なし

時津町
高齢者支援課

地域包括支援センター

095-882-3940

095-813-2530
8:45～17:30 時津町

https://www.town.togitsu.nagasaki.jp/soshikikarasagasu/koreish

ashienka/togitsuchochiikihokatsushiencenter/1622.html

東彼杵町
長寿ほけん課

地域包括支援センター
0957-46-1173 8:30～17:15 東彼杵町 https://www.higashisonogi.lj.jp

川棚町 長寿支援課 0956-59-5886 8:30～17:15 川棚町 なし

波佐見町 波佐見町地域包括支援センター 0956－85－2976 8:30～17:15 町全域 なし

小値賀町 小値賀町地域包括支援センター 0959-56-4010（直通） 8:30～17:15 小値賀町 なし

佐々町 多世代包括支援センター 0956-62-6122 8:30～17:15 町全域 なし

新上五島町 地域包括支援センター 0959-53-1121 8:30～17:15 町内全域 なし
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