
令和４年度
高齢者地域貢献活動
知事表彰団体一覧

５部門５団体

表彰部門 団体名 市町名 頁

介護予防 西海えびす会 長崎市 ２

見守り
三城地区社会福祉協議会

給食サービスの会
大村市 ３

地域の助け合い 小串寿会 新上五島町 ４

地域活性化 三浦東老人クラブ 大村市 ５

地域貢献活動 みんなでワハハ 川棚町 ６

令和４年１１月２日



１．表彰の趣旨

この表彰は、介護予防や日常生活における助け合いなど、
地域貢献活動に積極的に取り組んでいる高齢者を中心とし
た団体を表彰することにより、高齢者の社会参加を促進し、
活躍の場を広げ、もって本県の地域包括ケアシステムの深
化・推進に資することを目的としています。

２．表彰の対象団体

表彰の対象団体は、地域の実情に合った介護予防・日常
生活支援等の地域貢献活動を行っている６５歳以上の高齢
者を中心とした団体で、次の各号のいずれにも該当する団
体です。

(1) ３年以上継続して活動を実施している団体であること。

(2) 年間を通して継続的に活動しており、かつ、今後も継続
的な活動が見込まれる団体であること。

(3) ６５歳以上の高齢者の割合が、全構成員の５割以上を
占める団体であること。

(4) 過去に同一の活動内容で厚生労働大臣表彰、知事表彰を
受けたことがない団体であること。

(5) 宗教活動又は政治活動を目的とした団体ではないこと。

(6) 新型コロナウイルス感染症拡大防止に配慮しつつ、予
防措置を講じながら何らかの形で活動を継続している
団体であること。
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【介護予防部門】

西海えびす会（長崎市）
代表 吉本 美喜 氏

活動開始時期 活動年数 年間活動日数
活動者数

（うち65歳以上）

2001年
４月

23年
7か月

50日 11人（11人）

【活動概要】
長崎市の最北部に位置する琴海地区を活動地域としている。
平成11年に旧琴海町の支援で発足した自主グループで、現在は高齢者ふれ

あいサロンとして食事会や体操、手芸などの各種プログラムを通して閉じこも
り予防・介護予防活動を実施している。
本団体の活動では、食事会を大切にしており、ひとり暮らしの方の楽しみの

一つとなっている。地域の方からの季節の野菜のお裾分けや、障がい者就労支
援事業所で作られた野菜や卵などの食材を利用し地域一体となった活動がおこ
われている。
手芸では参加者みんなが先生となってさまざまな小物づくりをおこない、参

加者同士で教え合って作品を完成させるなど、作業やコミュニケーションを通
した介護予防に繋がっている。
参加者は長年継続して参加している方がほとんどで、地域高齢者の閉じこも

り予防・介護予防に大きく貢献している。
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【見守り部門】

三城地区社会福祉協議会
給食サービスの会（大村市）

代表 荒木 潤 氏

活動開始時期 活動年数 年間活動日数
活動者数

（うち65歳以上）

1992年
11月

30年 36日 26人（24人）

【活動概要】
大村市の中心部に位置する三城地区を活動地域としている。
三城地区の住民が福祉活動を通し地域の高齢者が健康で文化的な生活をおこ

なってもらうため、手作り弁当の製作と見守り配食活動を開始した。
季節の行事や材料など工夫を凝らした献立を企画し、お弁当を製作、地域の

高齢者のご自宅へ配食を実施。
配食の際には、高齢者の方の健康状態と日常生活での困りごとがないかの話

相手となるなど、お弁当の配布を通した交流をおこなっている。
高齢者の方々は、配食の日を楽しみにしており、この活動を通じて地域高齢

者の孤立や引きこもり防止、健康維持につながっている。
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【地域の助け合い部門】

小串寿会（新上五島町）
代表 川﨑 喜則 氏

活動開始時期 活動年数 年間活動日数
活動者数

（うち65歳以上）

2006年
5月

16年
6か月

24日 19人（19人）

【活動概要】
新上五島町の北部に位置する小串地区を活動地域としている。
小串５地区の高齢者で構成する「小串寿会」で、食事づくり、会食、転倒予

防体操、レクレーションなどの介護予防、健康づくりを目的にミニデイサービ
スを立ち上げた。
地区公民館で月２回ミニデイサービスを開催するほか、ミニデイ開催以外の

週も転倒予防教室を開催し、地区高齢者が集う場所を設け、高齢者間の見守り
体制を構築している。
参加者の得意分野を生かした役割分担や、プログラムの組み立てが行われ、

活動の幅が広がりをみせ、地域の婦人会、子供会等を巻き込み、高齢化が進み
衰退しがちな地域の活性化の一翼を担っている。
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【地域活性化部門】

三浦東老人クラブ（大村市）
代表 上野 守雄 氏

活動開始時期 活動年数 年間活動日数
活動者数

（うち65歳以上）

1975年
４月

47年
7か月

137日 50人（50人）

【活動概要】
大村市の南部に位置する溝陸町と今村町を活動地域としている。
クラブ会員の健康づくり、伝統芸能の伝承等を目的に設立され、地域の小学

生とのふれあい活動を通した昔あそび交流や伝統芸能（三浦浮流）の伝承、グ
ランドゴルフの開催や、地域社会への貢献活動（美化清掃）等を行っている。
活動地域にある今村川は、町内会とクラブで連携して除草を行っていたが、

川を美しく保ち、多くの地域住民が憩う場にしたいという思いから、川両岸堤
防斜面に約８万球の彼岸花を植え、環境美化をおこなった。
彼岸花の開花時期に合わせ、「今村川彼岸花鑑賞ウォーキング」を開催し、

幅広い参加者が地域を訪れている。
地域の子どもたちと連携した活動を通して、地域貢献だけでなく、子どもた

ちが自然を大切にする心や地域を守っていく心を育むことにも貢献している。
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【地域貢献活動部門】

みんなでワハハ（川棚町）
代表 藤田 直子 氏

活動開始時期 活動年数 年間活動日数
活動者数

（うち65歳以上）

2012年
7月

10年
4か月

150日 10人（6人）

【活動概要】
当団体は川棚町の中心部にある城山地区に位置し、川棚町内全域を活動地

域としている。
高齢者の方々が楽しく笑顔で過ごすことができる居場所づくり・健康づくり

を目指し、地域の方々が集まって話をしたり、食事の提供などができる場所づ
くりを開始した。
週3回、映画鑑賞や新聞ちぎり絵、スマホ・ipad教室、スクエアステップや

百歳体操など介護予防運動を実施している。高齢者だけでなく、子育て中の母
親も利用する等、共生型常設型通いの場として、地域に根付いている。
また、町と連携し、認知症カフェの会場を提供し、認知症の方やその介護者

なども気軽に足を運んでもらえるような場所を目指している。
本活動を視察に来る団体も多く、近隣地域へ活動が広がり、それぞれの地域

で活動団体の立ち上げにも貢献している。
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