
１．（４）将来推計人口

【単位：人】

2020年 2040年

令和２年 令和22年

長　崎　市 409,118 321,182 133,912 32.7% 130,647 40.7%

佐 世 保 市 243,223 189,500 77,833 32.0% 71,685 37.8%

島　原　市 43,338 32,543 15,574 35.9% 14,470 44.5%

諫　早　市 133,852 108,568 40,910 30.6% 43,648 40.2%

大　村　市 95,397 90,556 24,385 25.6% 30,354 33.5%

平　戸　市 29,365 18,999 12,164 41.4% 9,510 50.1%

松　浦　市 21,271 13,944 7,940 37.3% 6,347 45.5%

対　馬　市 28,502 17,705 11,000 38.6% 8,432 47.6%

壱　岐　市 24,948 16,532 9,659 38.7% 7,613 46.1%

五　島　市 34,391 22,882 14,047 40.8% 11,782 51.5%

西　海　市 26,275 16,641 10,193 38.8% 7,869 47.3%

雲　仙　市 41,096 29,313 14,689 35.7% 13,463 45.9%

南 島 原 市 42,330 27,035 17,116 40.4% 14,267 52.8%

長　与　町 40,780 32,295 11,120 27.3% 12,821 39.7%

時　津　町 29,339 24,528 7,872 26.8% 8,870 36.2%

東 彼 杵 町 7,721 5,229 3,000 38.9% 2,660 50.9%

川　棚　町 13,377 9,883 4,422 33.1% 4,189 42.4%

波 佐 見 町 14,291 11,479 4,613 32.3% 4,489 39.1%

小 値 賀 町 2,288 1,300 1,162 50.8% 707 54.4%

佐　々　町 13,912 12,184 3,929 28.2% 4,095 33.6%

新上五島町 17,503 10,074 7,478 42.7% 5,903 58.6%

県 計 1,312,317 1,012,372 433,018 33.0% 413,821 40.9%

全国 （千人） 126,146 112,837 36,027 28.6% 39,285 34.8%

長 崎 圏 域 505,512 394,646 163,097 32.3% 160,207 40.6%

佐世保・県北圏域 307,771 234,627 101,866 33.1% 91,637 39.1%

県 央 圏 域 264,638 225,715 77,330 29.2% 85,340 37.8%

県 南 圏 域 126,764 88,891 47,379 37.4% 42,200 47.5%

五 島 圏 域 34,391 22,882 14,047 40.8% 11,782 51.5%

上 五 島 圏 域 19,791 11,374 8,640 43.7% 6,610 58.1%

壱 岐 圏 域 24,948 16,532 9,659 38.7% 7,613 46.1%

対 馬 圏 域 28,502 17,705 11,000 38.6% 8,432 47.6%

離 島 圏 域 107,632 68,493 43,346 40.3% 34,437 50.3%

出典：国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口（令和５（2023）年推計）」
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【単位：人】 【単位：人】

長　崎　市 67,347 16.5% 81,080 25.2% 24,497 6.0% 37,475 11.7%

佐 世 保 市 39,523 16.2% 44,020 23.2% 14,452 5.9% 20,601 10.9%

島　原　市 8,332 19.2% 9,384 28.8% 3,304 7.6% 4,291 13.2%

諫　早　市 20,538 15.3% 27,041 24.9% 7,542 5.6% 12,339 11.4%

大　村　市 11,819 12.4% 17,601 19.4% 4,059 4.3% 7,643 8.4%

平　戸　市 6,622 22.6% 6,399 33.7% 2,642 9.0% 2,947 15.5%

松　浦　市 4,102 19.3% 4,299 30.8% 1,606 7.6% 1,992 14.3%

対　馬　市 5,619 19.7% 5,661 32.0% 2,020 7.1% 2,559 14.5%

壱　岐　市 5,281 21.2% 5,042 30.5% 2,190 8.8% 2,355 14.2%

五　島　市 7,503 21.8% 7,965 34.8% 2,999 8.7% 3,514 15.4%

西　海　市 5,467 20.8% 5,373 32.3% 2,235 8.5% 2,494 15.0%

雲　仙　市 7,886 19.2% 8,947 30.5% 3,277 8.0% 3,904 13.3%

南 島 原 市 9,302 22.0% 9,681 35.8% 3,736 8.8% 4,338 16.0%

長　与　町 5,426 13.3% 7,776 24.1% 1,855 4.5% 3,520 10.9%

時　津　町 3,785 12.9% 5,279 21.5% 1,230 4.2% 2,538 10.3%

東 彼 杵 町 1,590 20.6% 1,802 34.5% 685 8.9% 858 16.4%

川　棚　町 2,232 16.7% 2,629 26.6% 753 5.6% 1,256 12.7%

波 佐 見 町 2,318 16.2% 2,864 24.9% 852 6.0% 1,265 11.0%

小 値 賀 町 621 27.1% 515 39.6% 287 12.5% 260 20.0%

佐　々　町 1,822 13.1% 2,517 20.7% 662 4.8% 1,152 9.5%

新上五島町 4,045 23.1% 3,948 39.2% 1,515 8.7% 1,691 16.8%

県 計 221,180 16.9% 259,823 25.7% 82,398 6.3% 118,992 11.8%

全国 （千人） 18,602 14.7% 22,275 19.7% 6,133 4.9% 10,060 8.9%

長 崎 圏 域 82,025 16.2% 99,508 25.2% 29,817 5.9% 46,027 11.7%

佐世保・県北圏域 52,069 16.9% 57,235 24.4% 19,362 6.3% 26,692 11.4%

県 央 圏 域 38,497 14.5% 51,937 23.0% 13,891 5.2% 23,361 10.3%

県 南 圏 域 25,520 20.1% 28,012 31.5% 10,317 8.1% 12,533 14.1%

五 島 圏 域 7,503 21.8% 7,965 34.8% 2,999 8.7% 3,514 15.4%

上 五 島 圏 域 4,666 23.6% 4,463 39.2% 1,802 9.1% 1,951 17.2%

壱 岐 圏 域 5,281 21.2% 5,042 30.5% 2,190 8.8% 2,355 14.2%

対 馬 圏 域 5,619 19.7% 5,661 32.0% 2,020 7.1% 2,559 14.5%

離 島 圏 域 23,069 21.4% 23,131 33.8% 9,011 8.4% 10,379 15.2%

出典：国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口（令和５（2023）年推計）」
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