
今月の読者プレゼントはコチラ！今月の読者プレゼントはコチラ！今月の読者プレゼントはコチラ！

読者プレゼント
30
名様ドリップバッグ

コーヒー 詳しくはＰ15をご覧ください。
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vol.112

県のウェブサイトに
音訳版を掲載して
います

kon-ne松浦Ｐ２ kon-ne松浦
もうすぐ開幕！
ながさきピース文化祭2025

Ｐ4

9月から本県で開催する「ながさきピース文化祭2025」のイベント情報をご紹介します。
問合せ 長崎県実行委員会事務局（県のながさきピース文化祭課内） ☎ 095-895-2765

vol.112  2025年8月号
〈発　　行〉長崎県広報課
 　　   　　〒850-8570（住所不要）
　　　　　☎095-824-1111  
〈デザイン〉 株式会社 長崎新聞社

長崎県公式X長崎県公式LINE 長崎の変プロジェクト

9月12日（金）～12月7日（日）と　き

ところ 長崎歴史文化博物館（長崎市立山）

9月１５日（月・祝）11時～16時30分と　き

ところ シーハットおおむら（大村市幸町）

ポケモン×工芸展
―美とわざの大発見―

「ナガサキの未来は君に託すよ」プロジェクト
アート＆ピースプロジェクト（メタバース体験会）

人間国宝から若手まで、現代日本を代表する作家
が、ポケモンを多様な素材と技法で表現した珠玉
の作品約90点を展示します。

子どもや障害のある方が制作した作品をバーチャル
空間で鑑賞できます。圧倒的な没入感をお楽しみく
ださい。

©2025 Pokémon. ©1995-2025 Nintendo/Creatures Inc./GAME FREAK inc.
TM, ®, and character names are trademarks of Nintendo.

国宝《蒙古襲来絵詞》前巻(部分)  鎌倉時代(13世紀)  国（皇居三の丸尚蔵館収蔵）

※AI生成画像を使用しています

9月14日（日）～10月19日（日）と　き

ところ 長崎県美術館（長崎市出島町）

皇室の名品と長崎
―皇居三の丸尚蔵館収蔵品展

9月21日（日）13時～16時（予定）
○南島原公演～みんながピースなステージ～

○大村公演～みんながピースなコンサート～

と　き

ところ ありえコレジヨホール（南島原市有家町）

11月16日（日）14時～16時（予定）と　き

ところ シーハットおおむら（大村市幸町）

長崎県障害者芸術祭

皇室ゆかりの美術工芸品などを収蔵・展示する皇
居三の丸尚蔵館の約6,200件におよぶ収蔵品の中
から、長崎にゆかりある名品の数々を展示します。

南島原公演では県内の障害のある方が日頃取り組
んでいる舞台芸術を、大村公演ではベートーヴェン
の交響曲第9番第4楽章などの合唱を披露します。



「この店に行きたい」が
溢れるまちに

　

松
浦
市
の
中
心
街
、国
道
沿
い
の
一
角
に

あ
る
種
苗
園
芸
店「
松
尾
農
園
」。３
代
目

の
松
尾
秀
平
さ
ん
は
10
年
前
、店
の
向
か

い
に
地
元
の
野
菜
の
直
売
所
を
兼
ね
た

コ
ー
ヒ
ー
ス
タ
ン
ド
を
妻
の
絵
里
香
さ
ん

と
共
に
オ
ー
プ
ン
。厳
選
さ
れ
た
種
子
や

苗
と
、香
り
高
い
コ
ー
ヒ
ー
を
求
め
、市
内

外
か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

　

秀
平
さ
ん
は
松
浦
市
生
ま
れ
、長
崎
大

学
水
産
学
部
に
進
み
、同
大
学
管
弦
楽
団

に
入
部
。そ
こ
で
絵
里
香
さ
ん
と
出
会
い

ま
し
た
。卒
業
後
、佐
世
保
市
の
大
手
通
販

会
社
で
働
き
、商
品
の
魅
力
を
伝
え
る
こ

と
の
楽
し
さ
と
、効
率
よ
く
業
務
を
改
善

す
る
面
白
さ
を
学
ん
だ
そ
う
で
す
。５
年

後
、起
業
を
目
標
に
、絵
里
香
さ
ん
を
連
れ

て
松
浦
市
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
ま
し
た
。

　

当
初
、家
業
の
種
苗
園
芸
店
を
継
ぐ
つ

も
り
は
な
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、「
地
元
で

働
く
う
ち
に
、松
浦
を
盛
り
上
げ
た
い
」と

い
う
地
元
愛
が
強
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。

30
歳
の
時
に
父
親
か
ら
事
業
を
承
継
し
、

夫
妻
で
コ
ー
ヒ
ー
店
も
立
ち
上
げ
ま
し

た
。「
地
元
に
人
が
集
ま
る
場
所
が
欲
し
い

と
思
っ
た
の
と
、種
屋
だ
け
で
は
出
会
え

な
い
人
と
出
会
え
そ
う
だ
っ
た
か
ら
」と

語
り
ま
す
。

　

知
人
か
ら
は「
１
０
０
円
で
コ
ン
ビ
ニ

コ
ー
ヒ
ー
が
買
え
る
時
代
に
、何
百
円
も

す
る
コ
ー
ヒ
ー
は
売
れ
な
い
」と
心
配
さ

れ
た
そ
う
で
す
。し
か
し
、ふ
た
を
開
け
て

み
れ
ば「
松
浦
に
な
い
新
し
い
店
」と
し
て
、

地
元
の
人
か
ら
も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

コ
ー
ヒ
ー
店
で
は
夫
妻
と
親
交
が
あ
る
地

元
の
農
家
の
方
が
作
っ
た
野
菜
も
販
売
し

て
い
ま
す
。

　

松
浦
市
は
全
国
一
の
ア
ジ
の
水
揚
げ
量

を
誇
っ
て
い
ま
す
。２
０
１
９
年
、市
は
地

域
お
こ
し
に
つ
な
げ
よ
う
と「
ア
ジ
フ
ラ
イ

の
聖
地
」を
宣
言
し
て
お
り
、コ
ー
ヒ
ー
店

で
は
ア
ジ
フ
ラ
イ
の
グ
ッ
ズ
を
販
売
。口
コ

ミ
や
交
流
サ
イ
ト（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
）で
広
が
り
、

観
光
客
の
立
ち
寄
り
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も

定
着
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
利
用

者
が
増
加
し
た
ほ
か
、一
つ
一
つ
の
種
の
特

徴
を
丁
寧
に
説
明
し
、客
の
ニ
ー
ズ
に

合
っ
た
種
を
販
売
す
る
種
苗
園
芸
店
の
オ

ン
ラ
イ
ン
販
売
の
利
用
者
も
増
加
。コ
ロ
ナ

禍
が
明
け
る
と
、オ
ン
ラ
イ
ン
販
売
の
常
連

客
が
遠
方
か
ら
訪
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と

い
い
ま
す
。「
松
浦
に
も
全
国
を
相
手
に
商

売
が
で
き
る
店
や
、こ
の
店
に
行
き
た
い
、

楽
し
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
個
性
の
あ
る

店
が
増
え
た
ら
い
い
」と
話
し
ま
す
。

　

今
年
３
月
に
は
、店
か
ら
車
で
２
分
ほ

ど
の
場
所
に
最
新
式
の
オ
シ
ャ
レ
な
コ
イ

ン
ラ
ン
ド
リ
ー
と
個
人
事
業
主
を
対
象
に

し
た
テ
ナ
ン
ト
施
設
を
オ
ー
プ
ン
。夫
妻
は

そ
の
一
角
で
お
む
す
び
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

店「
こ
よ
り
屋
」も
営
み
ま
す
。

「
今
後
は
松
浦
で
新
し
い
挑
戦
の
種
を
ま

き
た
い
人
の
た
め
に
、そ
の
土
台
と
な
る
土

作
り
を
し
た
い
」と
笑
顔
で
語
り
ま
す
。

　肥前西部の舞浮立の流れ
で、鉦の演奏が主体の浮立で
す。道行きと彦山神社の境内
で奉納します。現存する鉦に
は明治5年の銘が記されてお
り、保存会が継承しながら、調
川小・中学校の児童・生徒へ
伝承しています。

　透明度の高い青い海とさら
さらの白い砂浜が魅力の海水
浴場。透き通った海で泳ぐの
はもちろん、ウインドサーフィ
ンやカヤック、サップなどのマ
リンスポーツも楽しめます。夕
日の絶景スポットとしても人気
です。

大崎海水浴場 松山田浮立
ふりゅう

表紙のコト

青島

鮮魚担当
上田りかさん

松浦市、松浦高校、ベネッセが連携協定地域のニューストピックを紹介

　松浦市と県立松浦高校、株式会社ベネッセコーポレーションは学習環境の充実を目指し、
3月17日に連携協定を締結しました。月２回、全国の現役大学生とオンラインでつなぎ、１対１
で学習や進路の相談ができます。松浦高校が全国初の導入で、４月からスタートしています。

kon-ne

松浦

地域

特集

かね

めい

ひこさん

道の駅
松浦海のふるさと館

岩元製菓舗

ところ
営業

☎

松浦市志佐町浦免1276
９時～１９時
※水曜定休　※日曜は１７時まで
0956-72-0331

　お薦めは朝締めの松浦産養
殖ブリを使った「ブリ丼」です。
平日１８０食、休日５００食を
お弁当として販売しています。
新鮮なブリは絶品！箸で持つと
プルプル、口に入れるとコリコリ
で、甘みが広がり、酢をしっかり
利かせた酢飯がよく合います。

松浦にゆかりのある元寇で元
軍が用いた炸裂弾「てつはう」
をモチーフにした「てつはう最
中」。ころんと丸い皮の中には、
海底遺跡にちなみ、塩で味を
引き締めた白あん、細かく刻
んだ栗・芋・小豆の蜜漬けを
ぎゅっと詰め込んでいます。

げんこう

さくれつ

３代目店主
岩元啓晃さん

ところ
営業
☎

松浦市御厨町田代免601
平日９時～１８時
0956-41-7171

まつうら党交流公社（青島体験振興会）

ところ
営業

☎

松浦市志佐町庄野免226-30
8時～19時
※１月１日のみ８時半～１２時
0956-72-2278

 「手ぶらで参加できる船釣りや、アジフライな
どの郷土料理が楽しめます。夏場はきれいな
砂浜が広がる宝の浜海水浴場もお薦めです。
県内の皆さんもお気軽にお問い合わせいただ
きたいです。（青島体験振興会の山下会長）」

　松浦市の松浦（御厨）港からフェリーで20
分ほどの漁業が盛んな島。島の豊かな自然を
満喫できる民泊などの体験型観光が2003年
にスタートし、現在も修学旅行生など多くの
お客さんが訪れています。

青島体験振興会の皆さん

新鮮な朝締めのブリ丼 元軍の兵器「てつはう」を最中に
もなか

松浦市志佐町
松尾農園
Matsuo Nouen + Coffee
松尾秀平さん
　　絵里香さん

ま つ お しゅうへい

え 　 り 　 か

元軍の兵器「てつはう」を最中に
もなか

元軍の兵器「てつはう」を最中に元軍の兵器「てつはう」を最中に元軍の兵器「てつはう」を最中に元軍の兵器「てつはう」を最中に元軍の兵器「てつはう」を最中に新鮮な朝締めのブリ丼 元軍の兵器「てつはう」を最中に
もなか

元軍の兵器「てつはう」を最中に
もなか

元軍の兵器「てつはう」を最中に新鮮な朝締めのブリ丼新鮮な朝締めのブリ丼新鮮な朝締めのブリ丼新鮮な朝締めのブリ丼

新鮮な松浦産養殖ブリを使った
「ブリ丼」

元軍の炸裂弾「てつはう」を
モチーフにした最中

23



「
な
が
さ
き
ピ
ー
ス
文
化
祭
２

０
２
５
」の
開
幕
ま
で
残
す
と

こ
ろ
１
カ
月
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
、国
や
市
町
、各
地
域

の
文
化
団
体
な
ど
、多
く
の
関

係
者
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、開

催
に
向
け
た
準
備
が
順
調
に
進

ん
で
お
り
ま
す
。

　

去
る
６
月
７
日
に
は
、佐
世

保
市
に
お
い
て
１
０
０
日
前
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
、開
会
式
に
出

演
さ
れ
る
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
の
長

濱
ね
る
さ
ん
と
共
に
、私
も
文

化
祭
の
魅
力
を
積
極
的
に
Ｐ
Ｒ

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、本
県
が
持
つ
文

化
の
魅
力
が
十
分
に
感
じ
ら

れ
、多
く
の
皆
さ
ま
の
心
に
残

る
文
化
祭
と
な
る
よ
う
、市
町

や
関
係
団
体
と
連
携
し
、開
催

に
向
け
た
準
備
に
万
全
を
期
し

て
ま
い
り
ま
す
。

長崎県知事  大石 賢吾

長崎の文化の魅力が溢れる開会式・閉会式
　本県出身の脚本家・金沢知樹氏が総合演出を務める開会式・閉会式では、本県ゆかりの方や県内で活動する
団体など多くの方々に参加いただき、音楽や映像、演技を交えながら本県の文化や歴史の魅力を表現します。

　全国規模の文化の祭典「ながさきピース文化祭2025（第40回国民文化祭、第25回全国障害者芸術・文化祭）」を
9月14日から11月30日まで本県で開催します！
　本文化祭の愛称「ながさきピース文化祭2025」とキャッチフレーズ「文化をみんなに」は、全国公募を行い、県内の
学生から応募があった作品を採用しており、愛称には平和への想いが込められています。
　開催期間中、本県の文化資源を生かしたイベントや、文化活動の全国大会、障害者芸術・文化事業など、180を超
える多彩なプログラムを県内各地で実施しますので、この機会にみんなで文化芸術に触れて楽しみましょう！

ながさきピース文化祭2025
もうすぐ開幕！ 

※詳細は7月下旬にウェブサイトに掲載予定です

1,000名程度○定　員
ウェブサイト（専用応募フォーム）またははがきによる応募○応募方法

○観覧料 無料

閉会式の一般観覧者を募集します

閉会式

閉会式イメージ図

11月30日(日)14時～（予定）と　き

ところ ベネックス長崎ブリックホール
（長崎市茂里町）

プログラム

〈オープニング〉
文化祭の成果を振り返り、開催意義を再確認

若者が中心となり、長崎の文化の継承をメッセージとして表現
〈グランドフィナーレ〉

高知県による挨拶とアトラクション
〈次期開催県アトラクション〉

国民文化祭旗の引継ぎ（長崎県から高知県へ）
〈式  典〉

開会式

開会式イメージ図

9月14日（日）13時55分～16時55分（予定）と　き

ところ アルカスSASEBO （佐世保市三浦町）

プログラム

ヴァイオリン、和太鼓の演奏やYOSAKOI演舞を通し 
て、文化祭成功への想いを会場全体で共有します。

〈エピローグ〉

古代から現代、未来へと向かう本県の歴史を演技・
音楽・映像で表現し、海外交流の伝統と平和と文化
への想いを数多くの県民の協力で発信します。

〈フェスティバル〉

オーケストラ演奏や高校生の合唱など
〈プロローグ〉

開会の辞、国歌独唱など
〈式  典〉

さだまさし氏、長濱ねる氏、水上恒司氏、石川綾子氏、
EXILE TAKAHIRO氏、長崎亭キヨちゃんぽん氏、森保まどか氏

主な出演者

※一般観覧者の募集は、7月25日（金）まで 詳しくはこちら

詳しくはこちら
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魅力ある文化芸術が全国から長崎県に集結！
　全国の文化団体と共に、県内各地で22の分野（23事業）の公演や競技、展覧会などを行います。ぜひ会場
で文化芸術の全国大会を体感してください！そのほか、県内各地で地域の特色ある文化芸術のイベントを開
催します。

ピース文化祭の情報はこちら
文化祭の情報はガイドブックやウェブサイト、各種SNSで発信しています。興味・関心のあるイベント、この機
会に体験してみたいイベントなど探してみてください。

　文化祭期間中に21市町で開催される多彩な文化イベントの
詳細などを紹介します！

　「ながさきピース文化祭2025」の魅力を1冊に集約した
ガイドブックです。ジャンルやエリアごとにイベント情報を
掲載していますので、ぜひご覧ください！

ながさきピース文化祭問合せ　長崎県実行委員会事務局（県のながさきピース文化祭課内） ☎ 095-895-2765

　○開閉会式概要
　○スペシャル アンバSADAインタビュー
　　アンバサダーコメント
　○イベントカレンダー
　○アクセスマップ
　○180を超える文化イベントの紹介
　○県内観光モデルコースの紹介　　など

ピックアップ

9月21日には裏千家、
10月12日から13日に
は表千家の茶会を開
催します。茶道に馴染
みがない方も参加で
きる体験会も実施す
るので、ぜひお越しく
ださい！

茶道の祭典
ところ：県庁（長崎市尾上町）

（長崎市実行委員会）

全国から人形劇団が
集結し、子どもも大人
も楽しめるドキドキワ
クワクの2日間です。
いろいろな人形劇の
世界を観て聴いて感
じてください♪

人形劇フェスティバルinいさはや
ところ：諫早文化会館（諫早市宇都町）

（人形劇フェスティバルinいさはや実行委員会）

公式ガイドブック

　公式ウェブサイトには、開催するイベント情報
のほか、出演者の練習風景やプレイベントの様
子など多彩なコンテンツを掲載しています！
　また、長崎で文化に携わる方々を「ピースな
人々」として紹介するほか、交流により育まれた
文化と平和の発信地である長崎の歴史や県内
各地のお薦めスポットの紹介も行っています！

公式ウェブサイト

　公式SNSでは大学生と連携し、プレイベン
トの実施状況や開催に向けた準備状況など
幅広い情報を発信しています！
　県内各地で行われる文化祭関連イベント
のお知らせのほか、県内の伝統芸能を紹介し
たり、「がんばくん」と「らんばちゃん」が長崎
県内のさまざまな観光地を訪れ、お薦めのグ
ルメや絶景などを紹介しています！

公式SNS

公式ガイドブックは県庁や各市町で
配布します。
８月上旬に公式ウェブサイトに
デジタルブック版を掲載予定です。

インスタグラム

フェイスブック

ウェブサイト

表紙イメージ

※会場や観覧方法は
　ウェブサイトを
　ご確認ください

連句の祭典　

五島市

10/25～26

短歌の祭典

対馬市

11/2

長崎市

茶道の祭典
全国邦楽合奏フェスティバルin長崎
長崎の教会で歌おう
｢祈りの合唱の祭典」　
川柳の祭典
小倉百人一首
競技かるた全国大会
大正琴の祭典　
全日本健康マージャン交流大会
いけばなの祭典
～いける・いかす・いきる～

9/21、10/12～13
10/4～6

11/2
11/2～3

11/15～16
11/22～24

11/9

10/12～13

全国人形芝居フェスティバル

波佐見町

10/18～19

きものの祭典 in 島原

島原市

9/14、9/27～28

諫早市

人形劇フェスティバルinいさはや
 　  
全国吟剣詩舞道祭ながさき
 　  詩の祭典

10/18～19

11/16

11/23

佐世保市

オーケストラの祭典
太鼓の祭典
将棋の祭典
お香の祭典
俳句の祭典

9/20
10/5
10/11～12
10/25～26
10/26

囲碁の祭典
～熱量日本一の噴湯 小浜温泉で、
    奮闘 囲碁大会～

雲仙市

10/4～5

フラワーデザイン体験
レッスン＆デモンストレーション

大村市

 9/28

いけばな
昔と今と‥‥そして未来

平戸市

11/22～23
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　世界トップクラスの選手が熱戦を繰り広げる国際サイクルロードレース「マイナビ ツール・ド・九州２０２５」が、
10月10日から13日にかけて、長崎県・福岡県・熊本県・宮崎県・大分県で開催されます。
　県内初開催の本大会には、ツール・ド・フランスなど世界最高峰のレースに出場経験のある選手も参加予定で、
圧巻のスピードと卓越したテクニックを間近で体感できる貴重な機会です。皆さんの観戦をお待ちしております！

　九州の経済団体トップと各県知事で構成される九州地域戦略会議において開
催を決定し、２０２３年にスタートしたＵＣＩ（国際自転車競技連合）公認のサイ
クルロードレースです。
　サイクルスポーツの普及拡大とともに、九州ならではの美しい風景や文化を国
内外に向けて発信することで地域活性化に貢献しています。

マイナビ ツール・ド・九州２０２５佐世保クリテリウム問合せ　県のスポーツ振興課　☎095-895-2781

　愛媛で生まれ育ち、高校卒業後、大阪の機械販売商社
へ就職し、２２歳の時に松浦市に異動しました。その後、
大阪本社に戻り、縫製工場が発展途上国へ進出するの
に併せて海外でも活動し、６２歳で松浦市に戻ってきま
した。その頃、「志佐なごみ会」のもう１人の発起人から
「高齢者が気軽に集える場を作りたい」と相談を受けま
した。市内にはすでに５０カ所ほど集いの場がありまし
たが、市の長寿介護課の支援を受けて２０１９年７月に
「志佐なごみ会」を発足、同年１１月から市役所横の店舗
跡で活動を開始しました。
　「志佐なごみ会」では、コーラスやシニアピアノ教室、
生活に必要な筋力を鍛える「いきいき百歳体操」、脳を活
性化させるための「健康マージャン」を実施し、身体機能
の維持や認知症予防につなげています。活動後はみんな
で一緒に昼食を食べたり、話をしたりと自由に過ごしま
す。利用者は60～90代で女性が大半ですが、健康マー

ジャンをきっかけに男性の利用も増えました。現在の利
用登録者数は７５人で、そのうちボランティアスタッフ
１８人を中心に運営しています。スタッフは利用者の様
子を見ながら、支援を要する場合は関係機関への橋渡
し役も担います。いつも来る人が続けて欠席したときは、
長寿介護課へ連絡するとすぐに様子を見に行ってもら
えるので安心です。
　日頃の活動が評価され、昨年度、長崎県高齢者地域貢
献活動表彰※を受賞しました。今後も活動を続けていき
たい意欲はありますが、私も７８歳と高齢のため、世代
交代も模索中です。私は家で暇を持て余すのが苦手なの
で、活動の予定があるのはいいことだとつくづく思いま
すし、利用者の方には長く元気に来てもらいたいです。
私自身にとっても「志佐なごみ会」は生きがいですね。 
※介護予防や日常生活における助け合いなど、地域貢献活動に積極的
　に取り組んでいる高齢者中心の団体を表彰

　高齢者がさまざまな活動を通して、身体機能の維持やコミュニケーションを図る集いの場「志佐なごみ会」。
利用者は口コミで徐々に増え、女性が多い中、健康マージャンをきっかけに男性の姿も見られます。現在は、神
岡さんを中心に18人のボランティアスタッフが運営しています。

志佐なごみ会（松浦市）

高齢者が気軽に交流できる
「集いの場」をつくることが生きがい

志佐なごみ会（松浦市）志佐なごみ会（松浦市）

代表

神岡 康一さん
かみ    おか      こう   いち

身体機能の維持につながるいきいき百歳体操 男性の参加者も多い健康マージャン

インスタグラムウェブサイト

大会情報やイベント情報など
各種情報はこちらから

過去大会の様子

本県の開催概要

　レース当日は、スタート地点近くの「新みなとイベント広場」で、ステージイベントなどを開催します。また、レー
ス当日以外にも、コース周辺で、大人も子どもも楽しめるイベントを企画していますので、ぜひお越しください！

10月10日（金）
13時スタート（予定）
させぼ五番街（佐世保市新港町）
周辺の道路など

クリテリウム
（1周約1.5㎞のコースを周回し約45㎞を走行）

レース形式

コース

開催日時

＊急カーブが多く難易度が高いため、選手の高度な
　テクニックを見ることができます！
＊商業施設や歩道から間近で観戦できます！
＊佐世保らしい港の風景の中を選手たちが疾走します!

こ
こ
が

見
ど
こ
ろ

させぼ
五番街

新みなと
イベント広場

アルカス
SASEBO

大やね階段前広場

佐世保駅

●

●

●

●

34

11

塩浜交差点

卸売市場前交差点

立体連絡通路

マイナビ  ツール・ド・九州とは？

START＆GOAL
予定地点

二ーゼロニーゴ
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子どもの急な病気やけがなどで心配なときは
長崎県子ども医療電話相談「＃8000」へ
　夜間や休日、お子さんの急な病気やけがなどで心配なときはお電話ください。
経験豊富な看護師や保健師が家庭での対処方法や医療機関受診の要否について
電話でアドバイスするほか、休日当番医や夜間救急医療機関もご案内します。
※病気の診断は行いません

長崎県子ども医療電話相談

子どもの急な病気やけがなどで心配なときは
長崎県子ども医療電話相談「＃8000」へ
　夜間や休日、お子さんの急な病気やけがなどで心配なときはお電話ください。
経験豊富な看護師や保健師が家庭での対処方法や医療機関受診の要否について
電話でアドバイスするほか、休日当番医や夜間救急医療機関もご案内します。
※病気の診断は行いません

子どもの急な病気やけがなどで心配なときは
長崎県子ども医療電話相談「＃8000」へ
　夜間や休日、お子さんの急な病気やけがなどで心配なときはお電話ください。
経験豊富な看護師や保健師が家庭での対処方法や医療機関受診の要否について
電話でアドバイスするほか、休日当番医や夜間救急医療機関もご案内します。
※病気の診断は行いません

問合せ 県の医療政策課　☎095-895-2461

材
料

つ
く
り
方

4人分作ってくれたのは
料理人

坂本　洋一さん
さかもと　よういち

料理コンテスト上位入賞の
ほか、長崎マイスターや優
れた技能者長崎県知事表彰
など受賞歴多数。テレビ番
組や料理教室、学校の授業
などで食の大切さや料理の
楽しさを伝えているほか、
子ども食堂など地域活動に
も取り組む。

今月の食材

メロン
　カリウムが豊富でむくみ解
消や血圧を下げる効果が期待
されます。色や形がきれいで手
に持った時に重く感じる物、皮
の網目模様が細かく均一で盛
りがしっかりとしている物が
おいしいといわれています。

核
兵
器
廃
絶
に
向
け
た
取
り
組
み
〜
被
爆
８
０
年
〜

問合せ　県の国際課　☎ 095-895-2083

世界に被爆の実相を伝え、核兵器廃絶を訴えてきた日本原水爆被害者団体協議会
が、昨年12月にノーベル平和賞を受賞されるなど、核兵器廃絶に向けた機運が高まり
を見せる中、今年は被爆80年の節目の年を迎えています。
　これまで県では、核兵器廃絶の実現に向け、各国要人に被爆地を訪れてもらうよう
要請するとともに、県民の平和意識を醸成し、核なき世界を願う被爆地の思いを国内
外へ発信してきました。
　また、核なき世界の実現に向けては、気候変動などの問題と同じように、「核兵器廃
絶」を一人一人が自分事として受け止めることが重要であるという考えから、ＳＤＧｓ
の次の国連目標に「核兵器廃絶」を位置付けるため、広島県と連携して、核兵器不拡散
条約（NPT）再検討会議準備委員会などに参加し、各国の軍縮関係者などと意見交換
を行っています。
　被爆から80年を迎え、被爆された方の高齢化が進む中、戦争を体験していない世代
へ被爆の体験や、平和への思いを引き継いでいくことが重要であるため、長崎市や長
崎大学、関係機関と連携した平和人材の育成などに取り組んでいます。
　引き続き「長崎を最後の被爆地に」という県民の皆さまの思いを胸に、長崎市や広
島県、関係団体などと連携し、核兵器のない平和な世界の実現に向けて、力を注いで
いきます。

板ゼラチンを水で戻し、湯煎で溶かす。
メロンの果肉（280g）をミキサーに
かけメロンピューレ（200cc）を準備
する。

ボウルで室温に戻したクリームチーズ
とヨーグルトを混ぜ合わせる。

別のボウルを準備し、①のメロンピュー
レ（150cc）とゼラチン、砂糖を混ぜ
合わせる。レモン汁を入れて氷水で

ボウルを冷やし、少し固まってきた
ら②と合わせ、型に流し込み冷蔵庫
で固める。

【流し込みゼリー】を作る。水で戻し
湯煎で溶かしたゼラチンと①のメロン
ピューレ（50cc）、水、砂糖を混ぜ
合わせる。

③のムースが固まったら④を上に流
し込み、再び冷蔵庫で固めて完成。

松浦市特産のメロンを使ったデザート

ポイント メロンの果肉を小さく切ったり、くり抜いて飾り付けを楽しんでください。

松浦市特産のメロンを使ったデザート

メロンとヨーグルトムースメロンとヨーグルトムース
※写真は2人分

◎板ゼラチン　12ｇ　◎メロン（果肉）　200g　◎クリームチーズ　100ｇ　
◎ヨーグルト（プレーン）　200g　◎砂糖　100ｇ　◎レモン汁　30cc
【流し込みゼリー】
◎板ゼラチン　４ｇ　◎メロン（果肉）　80g　◎水　50cc　◎砂糖　30ｇ

②国際連合事務総長・事務次長との意見交換

①核兵器不拡散条約（NPT）再検討会議準備委員会サイドイベント

被爆体験講話 平和に関する
ワークショップ

広島県の高校生との交流

③軍縮関係者との意見交換

写真①～③：2025年4月 アメリカ ニューヨーク市にて

●子どもが発熱して、下痢をしている
●子どもの咳が止まらない
●子どもが誤って洗剤を飲んでしまった
●子どもが転んで頭を打ってしまった　　など

☎＃8000
※つながらない方や松浦市鷹島町・福島町に
　お住まいの方は☎095-822-3308へ
18時～翌朝8時
※日曜、祝日は24時間対応
おおむね15歳未満の子どもの保護者など
無料

●相談ダイヤル

●相談受付時間

●対　　　　象
●相　  談　  料

こんなときはお電話ください

④

⑤

①

②

③
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ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。 長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。

催しもの

れきぶんの夏休み

お知らせ

対　 象／戦没者などのご遺族1名
　　　　※優先順位あり
支給内容／額面27万5千円、5年償還の
　　　　記名国債
申　込／令和10年3月31日までに
　　　　お住まいの市町の援護担
　　　　当課へ

長崎県　特別弔慰金

戦没者等の遺族に対する
特別弔慰金
（第12回特別弔慰金）
戦没者などの死亡当時のご遺族で、
令和7年4月1日(基準日)において、
公務扶助料や遺族年金などを受け
る方（戦没者などの妻や父母）がい
ない場合に、特別弔慰金が支給され
ます。

県の原爆被爆者援護課
☎095-895-2427

問合せ

れきぶんの夏休み2025
①れきぶんクイズラリー
常設展で長崎の歴史にちなんだクイ
ズに挑戦！参加者にはれきぶんオリ
ジナル缶バッジを進呈します。

7月19日(土)～8月31日（日）
※7月22日（火）、8月4日（月）、
18日（月）は休館
常設展観覧料
県外の小・中学生310円
高校生310円
大人630円

※県内の小・中学生、れきぶん友の会
　会員、キャンパスメンバースは無料

と　き／

参加費／

長崎歴史文化博物館
☎095-818-8366

問合せ

長崎県　水生生物調査

県の地域環境課
☎095-895-2355

問合せ

期　間／9月30日(火)まで
対　象／こどもエコクラブ、学童クラ
　　　　ブ、地域の子ども会など
申　込／9月10日（水）まで　　　　
　　　　※事前申し込みが必要です。
　　　　詳しくは、ウェブサイトをご
　　　　覧ください

対　象／どなたでも
申　込／8月31日（日）まで
※詳しくは、ウェブサイトを
　ご覧ください

川にすむ生き物の種類を調べ、水質
(水の汚れの程度)を調査します。子
どもから大人まで誰でも参加でき
ます。

全国水生生物調査の
参加者募集

女神大橋と新西海橋の供用開始20
周年を記念して、フォトコンテストを
開催します。
建設当時から現在まで、どの時点の
写真でも応募可能です。

第6回ながさきサンセット
ロードフォトコンテスト

ながさきサンセットロード

ながさきサンセットロード
推進協議会事務局
☎095-825-0504

問合せ

②月イチワークショップ
「古地図の封筒と
　フレークシール」
オリジナルシールと、
古地図のコピーを使っ
た封筒を作ります。

④れきぶん納涼コンサート
高校生による琴の演奏をお楽しみ
ください。

8月3日(日)
13時30分～15時30分
1人200円

と　き／

参加費／

③長崎奉行所夏まつり
奉行所にさまざまな露店が出店します。

8月2日(土)
16時30分～20時30分

と　き／

8月11日（月・祝）11時～と　き／

昨年夏に開催した子どもたちに大人気
の恐竜イベントを今年も開催します。

がまだすドーム

がまだすドーム
（雲仙岳災害記念館）
☎0957-65-5555

問合せ

がまだすドーム
「恐竜大集合ディノベンチャー」

7月26日(土)～9月7日（日）
がまだすドーム(島原市平成町)
大人・中高生800円
3歳～小学生500円
※3歳未満は無料

と　き／
ところ／
観覧料／

募　集
県職員と警察官の募集

１次試験／県職員:  9月28日（日）
　　　　 警察官:10月19日（日）
申　　込／7月28日(月）～8月15日(金)
※試験案内は、県庁や各振興局、
　ウェブサイトで入手できます

◎県職員
短大卒業程度：保育士
高校卒業程度：一般事務、教育事務、
土木、電気など全9職種
◎警察官
警察官Ⅲ類（男性・女性）

高温多湿である夏場は細菌による
食中毒が増えます。生肉やレバーに
は食中毒菌が付いていることがあり
ます。以下のポイントに注意して食
中毒を防ぎましょう。

長崎県　食品衛生月間

県の生活衛生課
☎095-895-2364

問合せ

8月は食品衛生月間です

「新鮮＝生食用」ではありま
せん。肉やレバーは中心部ま
でよく加熱して食べましょう
肉を焼く箸と食べる箸を区別
しましょう
生肉などに触れた手や器具
は、しっかり洗いましょう
屋外で調理するときは保冷
剤を入れたクーラーボックス
で食品を管理しましょう

●

●

●

●

長崎県人事委員会

県の人事委員会事務局
☎095-894-3542

問合せ

収蔵作品であるゴヤの〈戦争の惨
禍〉を中心に、戦争や原爆にまつわ
る作品が一堂に会します。

長崎県美術館企画展
「ゴヤからピカソ、そして長崎へ
 芸術家が見た戦争のすがた」

7月19日(土)～9月7日(日)
※7月28日（月）、8月25日（月）
は休館
一般1,500円
大学生・70歳以上1,300円
※高校生以下は無料

と　き／

観覧料／

長崎県美術館

長崎県美術館
☎095-833-2110

問合せ

☎0956-62-3799問合せ

◎長崎校　※要事前申込

①8月25日(月)～29日(金)
　13時30分～15時30分
　（施設・訓練見学）
②8月31日(日)
　10時～12時（施設見学）
③9月7日(日)（実習体験・施設見学）
※③は希望する内容により
　時間帯が異なります

県立高等技術専門校
「オープンキャンパス」
高校生や保護者、一般の方を対象
に、各校の施設見学、実習見学、実習
体験などを行います。詳しくは、ウェ
ブサイトをご覧ください。

無料

無料

無料

と　き／

☎095-887-5671問合せ
長崎高等技術専門校

◎佐世保校　※申込不要

①8月25日(月)～29日(金)
　18時20分～20時20分（施設見学）
②8月31日(日)
　10時～12時（施設見学）

と　き／

佐世保高等技術専門校

入場無料

県民の皆さんのご意見を県政へ反
映するため、県の重要な施策の立案
や計画の策定にあたり、案の段階で
皆さんからご意見を募集しています。
ウェブサイトにパブリックコメントの
実施予定を掲載しています。ぜひご
意見をお寄せください。

長崎県　パブリックコメント

県の県民センター
☎095-894-3441

問合せ

ご意見をお寄せください！
－パブリックコメント－

◎9月・10月の実施予定

長崎県総合計画

計画などの名称

9月中旬から

長崎県の道づくり
基本方針 9月下旬から

長崎県福祉保健
総合計画 10月中旬から

意見募集時期

看護の資格を生かして再び働きたい
方を対象に、ブランクがあっても自
信をもって職場復帰できるよう研修
を実施しています。

長崎県看護キャリア支援センター

長崎県看護キャリア
支援センター
☎0956-23-8207

問合せ

看護職員復職支援研修
無料

内　容／最新の医療看護に関する
　　　　講義、吸引・採血などの演
　　　　習、病院・診療所での体験
　　　　研修など
会　場／ながさき看護センター
　　　　（諫早市永昌町）
　　　　長崎県看護キャリア支援センター
　　　　（佐世保市平瀬町）
※開催月によって会場が異なり、事
　前申し込みが必要です。詳しくは、
　ウェブサイトをご覧ください
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長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。

　高品質なスペシャルティコーヒ
ー豆を使用したドリップバッグコ
ーヒー。マイルドな味わいが楽し
めるブレンドなど３種類のコーヒ
ーをお届けします。ぜひご賞味く
ださい。

①クイズの答え　②郵便番号　③住所　④氏名　⑤年齢
⑥電話番号　⑦右記県民アンケートへの回答を必ずご記入の上、
次のあて先までご応募ください。
※個人情報は商品の発送のみに使用します

なお、当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※７月号のクイズの答えは「エヌナビ」でした

「ながさきピース文化祭2025」のキャッチフレー
ズは「文化を〇〇〇に」です

「○」に入る文字（ひらがな）は？クイズ

県民アンケート
県の重要な施策や取り組みを分かりやすく説明する
「県政特集」ページを設けています。皆さんのご意見を
お聞かせください。抽選でプレゼントを差し上げます。

問3

問1

「ながさきピース文化祭2025」の開催に
あたり、関心があるものはどれですか？
（複数選択可）

問2

①開会式・閉会式
②本県の文化資源を生かしたイベント
③文化芸術の全国大会
④障害者芸術・文化事業
⑤公式ガイドブックなどの情報誌

　高品質なスペシャルティコーヒ　高品質なスペシャルティコーヒ

読者プレゼント

応募方法

●ハガキ 〒850-8570（住所不要）
長崎県広報課「つたえる県ながさき」係

●締　切 令和７年８月末日（消印有効）
●県のウェブサイトから つたえる県ながさき

ドリップバッグコーヒー
（８個セット）

国勢調査へのご回答をお願いします

国勢調査は、日本に住む全ての人と世帯の実態を把握し、各種施策に
活用するために５年に１度実施する重要な調査です。9月中旬から
国勢調査員が各世帯を訪問し、調査書類をお配りします。紙の調査票の
ほか、同封する二次元コードを使ってスマートフォンからも回答できま
す。ぜひご利用ください。

☎ 0956-72-0267
問合せ　松尾農園（松浦市志佐町）

応募はこちら

「ながさきピース文化祭 2025」がもうすぐ開幕し、県内で
180を超えるイベントが予定されています。県民の皆さんに
この機会を楽しんでいただけるよう、引き続き分かりやすい情
報発信に取り組み、私自身もさまざまな文化・芸術に触れて
みたいと思います。

編集
後記

ご意見・ご提案
県では、県民の皆さんからの県政に対する
ご意見・ご提案を募集しています。
問合せ 県の県民センター ☎ 095-894-3441

※7月号P7の「地元企業の魅力発見バスツアー」の開催案内の内容に誤りがありました。
　お詫びして訂正いたします。（正）株式会社シーヴイテック九州 （誤）シーヴイテック
　九州株式会社　訂正後の広報誌は県のウェブサイトに掲載しています

回答：【問１】から【問２】は番号を、【問３】は
 　　　具体的に記入してください。

その他、取り上げてほしいテーマや感想
を記入してください。

内容は分かりやすいですか？
①分かりやすい　②まあまあ分かりやすい
③少し分かりにくい　④分かりにくい ◎提出期間

　〇児童扶養手当現況届
　　8月１日（金）～8月29日（金）
　〇特別児童扶養手当所得状況届
　　8月12日（火）～9月11日（木）

現況届などの提出が必要な方には、
お住まいの市町から関係書類が送
付されますので、期間内に市町担当
係に提出してください。

◎提出されない場合…
児童扶養手当については11月分以
降、特別児童扶養手当については
8月分以降の手当が受けられなく
なりますので、ご注意ください。

長崎県　各種手当

県のこども家庭課
☎095-895-2445

問合せ

児童扶養手当・特別児童
扶養手当のお知らせ

長崎県 ボランティアポータルサイト

長崎県社会福祉協議会
☎095-846-8618

問合せ

サマーボランティア・
キャンペーン2025

期　間／9月30日(火)まで
申 込／ウェブサイトまたは県内の
　　　　市町社会福祉協議会にて
※詳しくは、ウェブサイトを
　ご覧ください

※時間はいずれも10時～15時
※来所相談、巡回相談は相談日の
　2日前(土日、祝日を除く)までに
　電話予約してください

交通事故相談
損害賠償や示談の進め方など、交通
事故でお困りの方からの相談を受
け付けています。

長崎県　交通事故相談所

県の交通事故相談所
☎095-895-2342

問合せ

①電話・来所相談
　相談窓口／交通事故相談所
　　　　 県庁(長崎市尾上町)内
　相談時間／月～金曜　9時～16時
　　　　 ※12時～13時、祝日、
　　　　 年末年始を除く
②巡回相談
県内各地での巡回相談も毎月開催
しています。

8月7日(木)

と　き
県北振興局
(佐世保市木場田町)

8月26日(火)

8月28日(木)

大村市役所
(大村市玖島)
島原市役所
(島原市上の町)

ところ

無料

国勢調査2025問合せ　県の統計課　☎ 095-895-2225

①インターネット回答用IDおよび調査票配布　　
　9月20日（土）～9月30日（火）
②インターネット回答または調査票郵送提出
　9月20日（土）～10月8日（水）
③調査員による調査票回収
　10月1日（水）～10月8日（水）

実施スケジュール

①、③の際、調査員が各世帯を訪問します。
※調査員は、顔写真入りの身分証を携帯しています

10月1日現在の状況を
回答してくださいね。

V・ファーレン長崎
9月・10月ホームゲーム日程
ふるさとのプロスポーツクラブをみ
んなで応援しましょう！

V・ファーレン長崎

（株）V･ファーレン長崎
☎0957-43-2095

問合せ

ところ／ピーススタジアム 
　　　  (長崎市幸町)

◎Ｖ・ファーレン長崎（サッカー）

9月20日(土)
と　き

カターレ富山

10月18日（土） ヴァンフォーレ甲府

10月25日（土） FC今治

対戦チーム

個人事業税(第1期分)の
納期限は9月1日(月)です
8月8日(金)に納税通知書兼納付書
を発送しますので、納期内に納めま
しょう。
納付は、口座振替や納付書に印刷さ
れた地方税統一二次元コードによる
キャッシュレス決済がおすすめです。
なお、個人事業税は必要経費に算入
できます。

長崎県　個人事業税

各振興局税務担当課
長崎  ☎095-822-3104
県央  ☎0957-22-0508
県北  ☎0956-23-1400
五島  ☎0959-72-1575
壱岐  ☎0920-47-1111
対馬  ☎0920-52-1311

問合せ

支援内容／事業承継に関する相談・
　　　 支援、事業承継診断や事
　　　　 業承継計画作成支援、Ｍ
　　　　　＆Ａマッチング支援など
相談時間／9時～17時
　　　 ※土日、祝日、年末年始を
　　　 除く

長崎県事業承継・引継ぎ支援センター

事業承継に悩む中小企業・
小規模事業者の課題解決を
支援します
長崎県事業承継・引継ぎ支援セン
ターはあらゆる事業承継について
ワンストップで相談できる公的支援
機関です。専門スタッフが秘密厳守
で対応します。安心してご相談くだ
さい。

長崎県事業承継・
引継ぎ支援センター
☎095-895-7080

問合せ

無料

サマーボランティア･キャンペーンは
県民のボランティア体験の促進を
目的として開催しています。
ボランティアに興味
がある方ならどな
たでも大歓迎です。
あなたもこの夏、ボ
ランティアを始めて
みませんか。

30
名様

詳しくはこちら
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