
令和４年度
長崎県児童生徒体力・運動能力調査表（記録用紙）

中学校

高等学校

特別支援学校

（中・高等部）

令和７年度
長崎県児童生徒体力・運動能力調査表（記録用紙）歳 長崎県調査用

「握力」

「上体起こし」 「長座体前屈」 「反復横とび」

「シャトルラン」

「持久走」

「５０ｍ走」 「立ち幅とび」 「ボール投げ」

「実技に関する調査」の測定時のポイント

実技の前に確認しましょう！！



質問紙調査（長崎県のみ）

12.運動やスポーツをすることは好
きですか

 1.　好き　　                        2. どちらかといえば好き

 3. どちらかといえば嫌い　      4. 嫌い

13.運動やスポーツをすることは得
意ですか

 1. 得意　　　　    　　     　      2. やや得意

 3. やや不得意　　　　　　         4. 不得意

14.体育の授業は楽しいですか
 1. 楽しい　　 　　       　         2. やや楽しい

 3. あまり楽しくない　　　         4. 楽しくない

15.体育の授業では、体の動かし
方やうまくなるためのコツがわかり
ましたか

 1. わかった　    　　　　      　　　2. ややわかった

 3. あまりわからなかっ た　　 　　4. わからなかった

16.体育の授業では、運動やス
ポーツが今までよりもうまくできる
ようになりましたか

 1. うまくできるようになった　  　2. ややできるようになった

 3. あまりならなかった　     　　　4. ならなかった

17.体育の授業で学習したことは
将来役に立つと思いますか

 1. 役に立つ　    　　　　      　　　2. やや役に立つ

 3. あまり役に立たない　　 　 　　4. 役に立たない

（質問は長崎県版を含め⑰まで。）

長崎県


