
令和７年度
長崎県児童生徒体力・運動能力調査表（記録用紙） 長崎県調査用

特別支援学校
（小学部）

小学校
歳

「実技に関する調査」の測定時のポイント

「握力」 「上体起こし」 「長座体前屈」 「反復横とび」

「シャトルラン」 「５０ｍ走」 「立ち幅とび」 「ボール投げ」

実技の前に先生と一緒に確認しましょう！！



質問紙調査（長崎県のみ）

 1. うまくできるようになった　　　2. まあまあできるようになった

 3. あまりならなかった　　　 　　　4. できるようにならなかった

13.体育
たいいく

のお勉強
べんきょう

は楽
たの

しいですか

11.運動
うんどう

やスポーツをすることはす

きですか

 1.　好
す

き　　                 　　 　 2. どちらかといえば好
す

き

 3. どちらかといえば嫌
きら

い　      4. 嫌
きら

い

12.運動
うんどう

やスポーツをすることは得
とく

意
い

ですか

 1. 得意
とくい

　　    　　　　　 　　　      2. まあまあ得意
とくい

 3. あまり得意
とくい

ではない　        4. 得意
とくい

ではない

16.体育
たいいく

でお勉強
べんきょう

したことは将来
しょうらい

（大人
おとな

になって）役
やく

に立
た

つと思
おも

いま

すか

 1. 役
やく

に立
た

つ　    　　　　 　　    　2. やや役
やく

に立
た

つ

 3. あまり役
やく

に立
た

たない　　  　　　4. 役
やく

に立
た

たない

 1. 楽
たの

しい　　      　　　        　 2. まあまあ楽
たの

しい

 3. あまり楽
たの

しくない　　　        4. 楽し
たの

くない

14.体育
たいいく

のお勉強
べんきょう

で運動
うんどう

のやり方
かた

やうまくできるようになるための方
ほう

法
ほう

がわかりましたか

 1. わかった　　      　     　 　  2.まあまあわかった

 3. あまりわからなかった　      4. わからなかった

15.体育
たいいく

のお勉強
べんきょう

では運動
うんどう

やス

ポーツが今
いま

までよりもうまくできる

ようになりましたか


