
生活支援相談窓口 enダッシュ！

経済的に苦しい… 生活に困っている… こんなときはご相談ください

＜相談窓口開設場所・日時 >

上五島福祉事務所所いつでも相談を受け付けます。（平日９時～17時）
役場奈良尾支所所所毎月第１水曜日あ10時～12時

（令和７年度後半は、11/5、12/3、1/7、2/4、3/4）
役場若松支所所所所毎月第３水曜日あ10時～12時

（令和７年度後半は、11/19、12/17、1/21、2/18、3/18）

ひとりで悩まずに、まずはお気軽にご相談ください！

＜相談・問い合わせ先 >

上五島福祉事務所 （新上五島町浦桑郷３４８－１）
役場本庁福祉課所 （新上五島町青方郷１５８５－１）
役場若松支所所所 （新上五島町若松郷４３５－１）
役場新魚目支所所 （新上五島町榎津郷４９１）
役場有川支所所所 （新上五島町有川郷７３３－１）
役場奈良尾支所所 （新上五島町奈良尾郷３８０－１）

こ
んな
不安や心配

を抱えていませんか？

「辛い」という文字を、「幸せ」に変えた短い横棒「ー」のことを、『ｅｎダッシュ』といいます。
また、「ｅｎ」は、みなさんを支える「援」、関わりを持つ「縁」、手をつないでいく「円」の
意味もあります。
たくさんのｅｎをつないで、幸せに向かってダッシュできるように、様々な支援を行います。

専門家が相談に応じます。
秘密は必ず守ります。
相談は無料です。

生活が苦しくて
食べるものがない

働きたいけど
心配事があって
困っている

54-2131
53-1165
46-3111

54-1111
42-1111
44-1111

ひきこもりや
不登校で悩んでいて
将来が心配

どこに相談したら
いいかわからない

せ い か つ し え ん そ う だ ん ま ど ぐ ち え ん だ っ し ゅ
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