
県南地域 精神保健福祉 社会資源ガイド 
令和７年 10 月現在 主に精神障害に関するものを掲載しています 

発行元：長崎県県南保健所 

 

 

 

 

  
① 精神保健福祉に関する相談機関 

名称・担当部署 所在地 経営主体 電話番号 

島原市 
福祉保健部福祉課 島原市上の町537  ０９５７-６３-１１１１ 

島原市保健センター 島原市霊南2-45  ０９５７-６４-７７１３ 

雲仙市 

健康福祉部 福祉総務課 

健康づくり課 

福祉事務所代表 

雲仙市千々石町戊582（福祉事務所） 

０９５７-４７-７８７１ 

０９５７-４７-７８７６ 

０９５７-３６-２５００ 

南島原市 福祉保健部 福祉課 南島原市南有馬町乙1023（南有馬庁舎） ０９５７-７３-６６５１ 

県機関 

県南保健所 地域保健課 保健福祉班 島原市新田町347-9  ０９５７-６２-３２８９ 

長崎こども・女性・障害者支援センター 長崎市橋口町10-22  ０９５-８４６-５１１５ 

長崎県発達障害者支援センターしおさい（潮彩）  諌早市永昌東町24-3  ０９５７-２２-１８０２ 

長崎県精神科救急情報センター ＊24時間電話対応のみ ０９５７-５３-３９８２ 

市委託 

相談支援 

事業所 

はなえみ 島原市萩が丘 2-5732 (福)島原市手をつなぐ育成会 ０９５７-６３-９７００ 

島原グリーンステーション 島原市湊道2-7023 (福)コスモス会 ０９５７-６３-４８０８ 

BRIDGE はあと 雲仙市愛野町乙493-6 (福)南高愛隣会 ０９５７-３６-３８５０ 

たすかる相談支援事業所 南島原市有家町中須川183 (福)コスモス会 ０９５７-８２-４８７０ 

相談支援
事 業 所 

あいりす 
島

原

市 

片町 578-8 (福)悠久会 ０９５７-７３-９５５３ 

ライフサポート りよっと 有明町大三東甲2150 (福)松風会 ０９５７-６８-１１６１ 

相談支援事業所 グッド・アカデミー 中安徳町丁4265 (福)しあわせ会 ０９５７-６０-４１７７ 

相談支援事業所 ACTしまばら 萩原2-5004-3 (株)リハビリテーションケア ０９５７-７３-６９５５ 

相談事業所 空 

雲

仙

市 

国見町多比良丁 1366-1 (福)野の花 ０９５７-７８-３８６６ 

たすかるⅡ相談支援事業所 瑞穂町西郷己854-1 (福)コスモス会 ０９５７-７７-４２９４ 

相談支援事業所 ステラ 愛野町乙2336-1 (福)星のくま ０９５７-２７-５５３８ 

(株)こぴっと居宅介護相談支援ｻﾎﾟｰﾄ ｾﾝﾀｰ 小浜町北本町851-1-2 (株)こぴっと ０９５７-７３-９５００ 

相談支援事業所 はちまん 南串山町丙9679-2 (福)八幡会 ０９５７-８８-２８９９ 

相談支援事業所 普賢学園 南

島

原

市 

深江町戊2825 (福)山陰会 ０９５７-７２-２２９７ 

ライフサポートじねん 深江町戊3880-1 (福)山陰会 ０９５７-７２-５３９３ 

相談支援事業所 つばき 加津佐町甲5718 (福)ほかにわ共和国 ０９５７-８７-２３４７ 

相談支援事業所 結 南有馬町乙1604-10 (同)結 ０９５７-６０-４１０４ 

就労相談 

島原公共職業安定所（島原市・南島原市） 島原市片町633  ０９５７-６３-８６０９ 

諫早公共職業安定所（雲仙市） 諌早市幸町4-8  ０９５７-２１-８６０９ 

県南障害者就業・生活支援センターぱれっと 島原市片町578-8 (福)悠久会 ０９５７-７３-９５６０ 

長崎障害者職業センター 長崎市茂里町3-26 
(独)高齢・障害・ 
求職者雇用支援機構 ０９５-８４４-３４３１ 

訪問看護 

指定訪問看護ステーション ウイング大手門 島原市前浜町丙21-1 (医)ウイング ０９５７-６３-５７５３ 

(一社)島原市医師会訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝＱ 島原市萩原1-1230 (一社)島原市医師会 ０９５７-６４-５０８０ 

訪問看護ステーションこころ 島原市広馬場町375-3  古川ビル2階 (株)訪問看護ステーションこころ ０９５７-６１-１５１５ 

訪問看護あおぞら福祉会 島原市秩父が浦町9-1 (株)あおぞら福祉会 ０９５７-６３-９９７７ 

訪問看護ステーション 友悠 雲仙市国見町土黒戊 42-2 (資)ケアセンター友悠 ０９５７-７８-１３３８ 

(株)こぴっと訪問看護ステーション美輪 雲仙市小浜町北本町 851-1-2 (株)こぴっと ０９５７-７３-９５００ 

訪問看護ステーション ラポール 南島原市有家町石田8-46 (福)南島原市社会福祉協議会  ０９５７-７３-９８４０ 

権利擁護 

・成年後
見相談等 

福祉あんしんセンター島原 
島原市霊南1-17 (福)島原市社会福祉協議会 ０９５７-６３-３８５５ 

島原市権利擁護センター 

福祉あんしんセンター雲仙 雲仙市千々石町戊762 (福)雲仙市社会福祉協議会 ０９５７-３７-２８５５ 

福祉あんしんセンター南島原 
南島原市有家町石田5-1 (福)南島原市社会福祉協議会 ０９５７-６５-２８８７ 

南島原成年後見センター 



 

 

 

 

② 精神科医療機関 
名称 所在地 経営主体 電話番号 

島原保養院 島原市南下川尻町 8189-2 (医)済家会 0957-62-2969 

高城病院 島原市中野町丙 1165 (医)ウイング 0957-62-3105 

ストレスクリニックウイング 島原市片町 643-2 (医)ウイング 0957-62-0030 

島原こころのクリニック 島原市広馬場町 375-2 (医)幸寿会 0957-65-5566 

愛野ありあけ病院 雲仙市愛野町甲 370 (医)英仁会 0957-36-0153 

浦上病院 南島原市南有馬町甲 1285-1 (医)南風会 0957-85-3508 

 

③ 精神障害者当事者会 
名称 所在地 電話番号 

スマイルフレンド 県南保健所にお問い合わせ下さい 0957-62-3289 

 

④ 精神障害者家族会 
名称 所在地 電話番号 

野の花ファミリークラブ 雲仙市国見町多比良丁 1366-1(野の花風館内) 0957-78-3866 

雲仙会 南島原市有家町石田 8-46(南島原市社会福祉協議会内) 0957-65-2888 

 

⑤ 認知症関係 
区分 名称 所在地 電話番号 

専門機関 
認知症疾患医療センター 

島原市南下川尻町 8189-2(島原保養院内) 
0957-62-1969 

認知症初期集中支援チーム 0957-73-9169 

認知症の
人と家族
の会 

お城の会 島原市地域包括支援センター内 0957-65-5110 

かおり会(城臺代表） 千々石保健センター内  0957-37-2160 

グループ・すみれ(正木代表） (会場：南島原市加津佐町己 3522 希望の里)   0957-87-2683 

 

⑥ セルフヘルプグループ 
名称 問い合わせ先（電話番号） 

島原断酒会 長崎県断酒連合会（西村様方） 080-1791-6963 

 

⑦ ソーシャルクラブ 
所在地 電話番号 

南島原市役所 福祉課内(会場：南島原市有家町山川 131-1 有家保健センター) 0957-73-6651 

⑧地域活動支援センター 

創作的活動や生産作業を行い日中を有意義に過ごす活動の場です。仲間とのふれあいや社会との交流等も行っています。 
名称 所在地 経営主体 電話番号 

島原グリーンステーション 島原市湊道2-2023 (福)コスモス会 0957-62-5780 

ウェルカム社おばま 雲仙市小浜町富津 846 (福)コスモス会 0957-75-0808 

ウェルカム社口之津 南島原市口之津町乙 2240-1 (福)コスモス会 0957-86-3355 

⑨高次脳機能障害に関すること 
区分 名称 所在地 電話番号 

相談機関 長崎県高次脳機能障害支援センター 長崎市橋口町 10-22 095-844-5515 



 

 
区分 名称 

所在地 
経営主体 電話番号 

     

⑩指定障害福祉サービス等事業所（日中系障害福祉サービス事業所） 
区分 名称 所在地 経営主体 電話番号 

生
活
介
護
事
業
所 

入浴、排泄及び
食事等介護、調
理、洗濯、掃除等
の家事、生活等
に関する相談・
助言、その他必
要な日常生活上
の支援。 
創作活動及び生
産活動の機会の
提供その他身体
機能、生活能力
向上のために必
要な支援をしま
す。 

TERRACE いろは 

島
原
市 

宮の町 738 (福)南高愛隣会 0957-64-5201 

銀の星学園 宮の町 249-1 (福)悠久会 0957-62-2961 

きらり作業所 新田町 282-2 (福)悠久会 0957-73-9866 

若菜寮 新田町 605-2 (福)悠久会 0957-63-3850 

島原グリーンステーション 湊道2-7023 (福)コスモス会 0957-62-5780 

松光学園 立野町丙 1900-19 (福)島原市手をつなぐ育成会  0957-64-0187 

光のフェアリー 萩が丘 2-5732 (福)島原市手をつなぐ育成会  0957-64-7065 

清華学園 有明町大三東甲 2150 (福)松風会 0957-68-1161 

ありがとう 中安徳町丁 4265 (福)しあわせ会 0957-60-4177 

明けの星寮 宮の町 626-1 (福)悠久会 0957-63-7280 

ACT しまばら１ 萩原 2-5004-3 (株)リハビリテーションケア 0957-73-6955 

百花の森工房 

雲
仙
市 

国見町多比良戊 1383-15 (福)悠久会 0957-78-5710 

TERRACE とらいあんぐる 瑞穂町古部甲 2504 (福)南高愛隣会 0957-77-2912 

ウェルカム社瑞穂 瑞穂町西郷己 854-1 (福)コスモス会 0957-77-4294 

TERRACE ひだまり 愛野町乙 810-1 (福)南高愛隣会 0957-36-0054 

ケアステーションあいの 愛野町乙 2339-3 (福)星のくま 0957-36-7575 

あけぼの学園 小浜町北木指 3143 (福)八幡会 0957-61-0232 

ワークハウスはちまん 南串山町丙 1204-1 (福)八幡会 0957-88-3019 

雲仙高原ハイツ 

南
島
原 
市 

深江町丁 6993 (福)コスモス会 0957-72-5656 

サポートじねん 深江町戊 3878-4 (福)山陰会 0957-72-5393 

普賢学園 深江町戊 2825 (福)山陰会 0957-72-2297 

デイサービスたすかる 深江町戊 2825 (福)山陰会 0957-72-3514 

キャンバス 深江町戊 3148-1 (福)コスモス会 0957-65-1212 

レスト 深江町戊 3153-5 (福)コスモス会 0957-65-1100 

ブライト 深江町丙 1925-1 (福)コスモス会 0957-65-1800 

クローバー 深江町戊 2970-2 (有)エイエムエスカンパニ- 0957-61-1071 

ありえ未来ワークセンター 有家町尾上 4024-1 (福)悠久会 0957-82-8700 

デイ雲柿の木 有家町蒲河 2273 (福)ほかにわ共和国 0957-76-8833 

普賢学園南有馬 南有馬町 1397-1 (福)山陰会 0957-85-2300 

早崎ステーション 口之津町乙 2240-1 (福)コスモス会 0957-86-5533 

あかつき学園 加津佐町乙 933-1 (福)八幡会 0957-87-5165 

八雲寮 加津佐町甲 5718 (福)ほかにわ共和国 0957-87-2347 

デイ雲 加津佐町甲 5706 (福)ほかにわ共和国 0957-87-2284 

自
立
訓
練 

 
 

 
 

(

生
活
訓
練) 

 

事
業
所 

自立した生活を営
むために必要な訓
練、生活等に関する
相談・助言等の支援
をします。 

コスモスビジネスカレッジ 南島原市深江町丙 1925-1 (福)コスモス会 0957-73-6888 

就

労

移

行 
 

支
援
事
業
所 

一般就労等への移

行にむけて、事業所

内や企業における

作業や実習、適正に

合った職場探し、就

職後の職場定着へ

の支援をします。 

普賢学園 南島原市深江町戊 2825 (福)山陰会 0957-72-2297 

ワークネットやはた 南島原市加津佐町甲 5527-2 (福)ほかにわ共和国 0957-87-5055 

就
労
継
続
支
援 

（
Ａ
型
）
事
業
所 

通所により、
原則雇用契約
に基づく就労
の機会を提供
す る と と も
に、一般就労
に 必 要 な 知
識・能力が高
まった者につ
いて支援しま
す。 

光 島
原
市 

有明町大三東丁296-1 (一社)光 0957-68-5229 

島原むすびす 片町 578-8 (福)悠久会 0957-73-9555 

就職支援事業所 ジオ 有明町大三東戊 879 (特非)チャレンジド人財センター 0957-61-0108 

瑞宝太鼓 
雲
仙
市 

瑞穂町古部甲 2504 (福)南高愛隣会 0957-77-3934 

味彩花（あじさい） 瑞穂町古部甲1432-6 (福)南高愛隣会 0957-77-3965 

コロニーエンタープライズ 瑞穂町古部甲 1572 (福)南高愛隣会 0957-77-2137 

光雲仙 瑞穂町古部乙 10-4 (一社)光 0957-77-4080 

正健 
南
島
原
市 

深江町丙 265 (福)コスモス会 0957-65-1140 

正吉 深江町戊 692-1 (福)山陰会 0957-65-1121 

サテライト・ヤマ昇 布津町丙 4669-41 ｻﾃﾗｲﾄ･ﾔﾏ昇㈱ 0957-72-4148 

コミュニティーほかにわ 加津佐町甲 5785-1 ㈲ｽﾃｰｼｮﾝほかにわ 0957-87-5830 

オリーブ 加津佐町丁 1595 (一社)オリーブ 0957-75-2255 



 

区分 名称 所在地 経営主体 電話番号 

就
労
継
続
支
援
（
Ｂ
型
）
事
業
所 

事業所内におい

て、就労の機会（非

雇用）や生産活動

の機会を提供する

とともに、一般就

労に向けた支援を

します。 

WORK しまばら 

島
原
市 

宮の町 740-1 (福)南高愛隣会 0957-73-9925 

山の上カフェ 上折橋町甲 1580 (福)悠久会 0957-63-8055 

ネットワークセンターひかり 萩が丘２-5715-1 (福)島原市手をつなぐ育成会 0957-73-6105 

島原グリーンステーション 湊道2-7023 (福)コスモス会 0957-62-5780 

明けの星寮 宮の町 626-1 (福)悠久会 0957-63-7280 

花ぞのパン工房 北門町 126-1 (福)悠久会 0957-64-3230 

きらり作業所 新田町 282-2 (福)悠久会 0957-73-9866 

島原グリーンスポーツ 北安徳町丁 3001 (福)コスモス会 0957-64-2764 

清華学園 有明町大三東甲 2150 (福)松風会 0957-68-1161 

ありがとう 中安徳町丁 4265 (福)しあわせ会 0957-60-4177 

LEAF 白山町 56-2 (特非)瑠璃の樹 0957-62-8787 

就労生活支援センターPLAT 新湊 2 丁目丙 2010-1 (同)フィル 080-9101-0698 

フクナル 高島 2-7174-1 ﾒｿﾞﾝ D.F.102 (同)Dainal 0957-61-0645 

野の花風館 

雲
仙
市 

国見町多比良丁 1366-1 (福)野の花 0957-78-3866 

就労支援センター一輪花くにみ 国見町多比良乙 413-3 (株)長崎さくら福祉会 0957-73-6300 

百花の森工房 国見町多比良戊 1383-15 (福)悠久会 0957-78-5710 

グロース 国見町土黒甲 969-3 (同)グロース 0957-61-0589 

ウェルカム社瑞穂 瑞穂町西郷己 854-1 (福)コスモス会 0957-77-4294 

WORK うんぜん 瑞穂町古部甲 2504 (福)南高愛隣会 0957-77-3985 

WORK エンタープライズ 瑞穂町古部甲 1572 (福)南高愛隣会 0957-77-2137 

中吉 吾妻町古城名宇土井 138-1 (一社)大吉 0957-51-6155 

ワークセンターあいの 愛野町乙 2336-1 (福)星のくま 0957-27-5525 

よろこびの里 小浜町南本町 518 (福)いずみ会 0957-74-5829 

もくもく 小浜町北本町 862-2 (特非)もくもく 0957-74-3665 

おひるの森 小浜町北野 405 (株)おばまの森 0957-75-0088 

ワークハウスはちまん 南串山町丙 1204-1 (福)八幡会 0957-88-3019 

グリーンヒルワークス 

南 
島
原
市 

深江町丁 6993 (福)コスモス会 0957-72-6194 

正健 深江町丙 265 (福)コスモス会 0957-65-1140 

サポートじねん 深江町戊 3878-4 (福)山陰会 0957-72-5393 

普賢学園 深江町戊 2825 (福)山陰会 0957-72-2297 

創業令和七年 匠 深江町戊 2825 (福)山陰会 0957-72-2297 

キャンバス 深江町戊 3148-1 (福)コスモス会 0957-65-1212 

サテライト・ヤマ昇 布津町丙 4669-41 ｻﾃﾗｲﾄ･ﾔﾏ昇㈱ 0957-72-4148 

ありえ未来ワークセンター 有家町尾上 4024-1 (福)悠久会 0957-82-8700 

南島原コミュニティ 西有家町須川 1583 (同)VITA 0957-82-1757 

普賢学園南有馬 南有馬町 1397-1 (福)山陰会 0957-85-2300 

エコ・パーク論所原 北有馬町丙 4731-2 (福)コスモス会 0957-65-7056 

早崎ステーション 口之津町乙 2240-1 (福)コスモス会 0957-86-5533 

ワークネットやはた 加津佐町甲 5527-2 (福)ほかにわ共和国 0957-87-5055 

ノーブル 加津佐町戊 1152-19 (福)つかさ会 0957-87-5977 

あかつき学園 加津佐町乙 933-1 (福)八幡会 0957-87-5165 

オリーブ 加津佐町丁 1595 (一社)オリーブ 0957-75-2255 
自
立
生
活 

援
助
事
業
所 

障害者支援施設やグループホーム
等から一人暮らしへの移行を希望
する方に、定期的な巡回訪問や随
時の対応をします。 

アシスト 雲仙市愛野町乙 493-6 (福)南高愛隣会 0957-36-3850 

⑪ひきこもりに関すること 
名称 所在地 経営主体 電話番号 

フリースクール DAN DAN 島原市有明町大三東甲 2150 (福)松風会 0957-68-1661 

フリースクールはやさき 南島原市口之津町乙 2240-1 (福)コスモス会 0957-86-5533 

長崎県子ども・若者総合相談センターゆめおす 長崎市馬町 48-1 

長崎県市町村会館馬町別館 2 階 
(特非)心澄 

095-824-6325 

長崎若者サポートステーション 095-823-8248 

長崎県ひきこもり地域支援センター 長崎市橋口町 10-22  095-846-5115 
そのほかのひきこもり相談・支援機関は、不登校ひきこもり社会資源ガイドブック「つながらんば」をご覧下さい。（長崎こども・女性・

障害者支援センターのホームページに掲載されています） 


