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１．定点把握対象疾患  

発生 

状況 
疾患名 

定点当たり（人） 

報告数 

内訳 

発生年代等 前週 

(47週) 

今週 

(48週) 

対馬 

病院 

上対馬 

病院 

豊玉 

診療所 

↑ (季節性)インフルエンザ 8.00  22.67  68 48 7 13 

10歳未満：5名  10歳代：26名    

20歳代：12名   30歳代：6名  

40歳代：5名     50歳代：3名 

60歳代：6名   70歳代：2名 

80歳以上：3名 

↓ 新型コロナウイルス感染症 2.67  1.67  5 4 0 1 
10歳代：1名  30歳代：3名 

50歳代：1名  

↑ RS ウイルス感染症 - 0.50  1 1 0   ０～5か月：1名 

↓ 咽頭結膜熱 2.50  0.50  1 1 0   4歳：1名 

 A 群溶血性ﾚﾝｻ球菌咽頭炎 0.50  0.50  1 1 0   20歳代：1名 

 感染性胃腸炎 - - 0 0 0     

 水痘 - - 0 0 0     

 手足口病 - - 0 0 0     

↓ 伝染性紅斑（リンゴ病） 1.00  0.50  1 1 0   1歳：1名 

 突発性発しん - - 0 0 0     

 ヘルパンギーナ - - 0 0 0     

 流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） - - 0 0 0     

 細菌性髄膜炎 - - - *基幹定点 

 無菌性髄膜炎 - - - *基幹定点 

↑ マイコプラズマ肺炎 - 3.00  3 *基幹定点 

 クラミジア肺炎【オウム病は除く】 - - - *基幹定点 

 感染性胃腸炎（ロタウイルス） - - - *基幹定点 

↑ 急性呼吸器感染症（ＡＲＩ） 53 58.33 175 ARI定点 

 

２．全数把握対象疾患 

 ・発生なし 

３．トピックス、季節情報 

 ◆対馬市においてもインフルエンザの報告数が増加しています！ 

 

 
＊インフルエンザとは＊ 

➢ インフルエンザウイルスが体内に入り起こる病気 

➢ 潜伏期間：1日から 3日 

➢ ヒトに感染させる時期：症状出現１日前から解熱後２日まで 

➢ 感染経路：飛沫感染（咳やくしゃみのしぶき）、接触感染（しぶきを触った手や触れた場所を触れる） 

➢ 症状：38℃以上の高熱、悪寒、頭痛、筋肉痛、関節痛、全身倦怠感、鼻水、のどの痛み 等 

＊かからない＊ 

➢ 外出後は石けんで手洗い、手指消毒をしましょう。 

➢ インフルエンザの予防接種を受けましょう。 （効果の出現までに 2週間程度を要します） 

➢ 十分な栄養と休養をとりましょう。 

➢ 室内を乾燥させないようにしましょう。また、定期的に換気をしましょう。 

＊うつさない＊ 

➢ 『咳エチケット』を心がけましょう。 

➢ 鼻汁・痰などを含んだティッシュはすぐにゴミ箱に捨て、手のひらで咳やくしゃみを受け止めたときなどはすぐに手を洗う。 

➢ 咳をしている人にマスクの着用をお願いしましょう。 

➢ 医療機関を受診する時や高齢者施設などへ訪問する時は、マスクの着用をお願いします。 

➢ ※自身のマスクの種類を確認し、できるだけ効果の高い不織布マスクを着用するようにしましょう。 


