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令和７年度
高齢者地域貢献活動 知事表彰団体一覧

表彰部門 団体名 市町名 頁

介護予防 加勢いきいき笑顔会 佐世保市 ２

見守り 孝子の里つばみ交流カフェ 南島原市 ３

地域の助け合い おろしかの里 対馬市 ４

地域活性化 福田つんなむファーム 長崎市 ５

その他の地域貢献活動 ぼちぼちいこか食堂 佐世保市 ６

令和８年１月１６日

高齢者地域貢献活動 知事表彰

１．表彰の趣旨

この表彰は、介護予防や日常生活における助け合いなど、地域貢献活動に積極的に取り組ん
でいる高齢者を中心とした団体を表彰することにより、高齢者の社会参加を促進し、活躍の場
を広げ、もって本県の地域包括ケアシステムの深化・推進に資することを目的としています。

２．表彰の対象団体

表彰の対象団体は、地域の実情に合った介護予防・日常生活支援等の地域貢献活動を行って
いる６５歳以上の高齢者を中心とした団体で、次の各号のいずれにも該当する団体です。

（１）３年以上継続して活動を実施している団体であること。

（２） 年間を通して継続的に活動しており、かつ、今後も継続的な活動が見込まれる団体

であること。

（３） ６５歳以上の高齢者の割合が、全構成員の５割以上を占める団体であること。

（４）過去に同一の活動内容で厚生労働大臣表彰、知事表彰を受けたことがない団体であ

ること。

（５）宗教活動又は政治活動を目的とした団体ではないこと。



2

開始年・現会員数

介護予防部門
佐世保市

加勢いきいき笑顔会

２０１７年 会員２２人

活動内容

健康チェック・介護予防体操はもちろん、活動後に移動販売車で食材購入ができる
体制をつくり、低栄養改善も取組んでいます。また、地域包括支援センターや社会
福祉協議会と連携した見守り体制を構築し、山間部にお住いの方や閉じこもりがち
な方には送迎支援も行っています。「また来たい」と、皆さんが笑顔になる姿に、
大きなやりがいと喜びを感じ活動しています。

愛

感謝

栄養

社会
参加

体力
活動風景
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見守り部門
南島原市

孝子の里つばみ交流カフェ

開始年・現会員数

活動内容

２０１５年 会員７人

廃校小学校を活用し、地域の居場所・見守りの場として交流カフェを開始しまし
た。親子や学童保育の子どもたちの利用もあり、お弁当販売も含め年間９００人
程度が利用しています。地域の世代交流の貴重な場所になりました。

さらに、ご高齢の地域の達人が製作する竹細工の販売も行い、就労的活動の場に
もなっています。

活動風景

世代交流
居場所

見守り

就労的
活動

地域の

助け合い
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地域の助け合い部門
対馬市

おろしかの里

開始年・現会員数

活動内容

２０１８年 会員２０人

地元小学校で開催された「未来サミット」を機に、子育て世代のニーズと高齢者の
支援意欲が一致、子どもの一時預かりと高齢者の交流の場として、サロン活動を開
始しました。

現在では、高齢者の買い物や通院支援としてドライブサロンも月３～４回実施して
います。地域の世代間交流と生活支援を両立する活動として定着しています。

活動風景

生きがい

健康増進

見守り

外出支援
助け合い
支えあい
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地域活性化部門
長崎市

福田つんなむファーム

開始年・現会員数

活動内容

２０２２年 会員５人

地域の獣害被害対策と高齢者の社会参加の促進という２つの目的を掲げ活動を始め
ました。耕作放棄地を畑として再生し、野菜栽培・収穫体験を実施しており、地域
住民・学生ボランティア・子どもたちが世代を超えてつながる場となっています。
収穫物は、こども食堂や高齢者ふれあい食事会に活用し、食育や孤食防止を推進し
地域で支えあいの輪を広げています。

活動風景

地域課題解決

社会参加

食育推進

孤食防止

地域福祉
創出

耕作放棄
地再生
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その他の
地域貢献活動部門

佐世保市

ぼちぼちいこか食堂
開始年・現会員数

活動内容

２０２０年 会員２０人

“NPO法人ちいきのなかま”とともに開始しました。地域住民が育てた野菜や旬

の食材を使い、手作りにこだわった献立を仲間と考え提供しています。親子連れ
や独居高齢者が集い、「食育」や「フレイル対策」など多世代の健康増進につな
がっています。食をとおして、多世代が交流できる地域の大切な居場所となって
います。

活動風景

人を大切にする

居場所

食育

社会参加

助け合い

多世代

交流
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