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大学生の朝ごはん（No1）　　私自身が作り、家族と一緒に食べました。

【コメント】 土曜日の朝は、朝食にはパンを食べるということが習慣となっています。 作る時間がかからないもので、パンにウィ

ンナーやキャベツ、卵をはさんで食べました。 自分で好きな具をつめることができ、家族みんなよく好んで食べます。 また、煎れ

たてのコーヒーにもあい、家族団欒の時間を過ごしました。
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