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大学生の朝ごはん（No4）　　自分で作ったものです。

【コメント】 今日は寝坊してバタバタしていたので、ウインナーとキャベツをさっと煮たスープとごはんにしました。 野菜をなにか

一品は料理に加えるようにしています。 また、短時間で作れるようなものですませるようにしています。
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