
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

有限会社シュシュ 所在地：大村市 
農産物直売所や観光農園の事業は、25年間にわたり継続されています。現在、手作り体験教室では 7種

類のメニューを提供し、累計参加者は 10万人に達しました。参加者は親子で協力して料理を作り、食の大

切さや楽しさを共有し、家族の絆を深める貴重な時間となり、地域の旬の食材を活かした郷土料理づくり

を通じて、地元の食文化を広められています。こうした取り組みにより、食の恵みへの感謝の心を育み、食

育の推進にも大きく貢献されています。 

 

有限会社 シキシマ 所在地：南島原市 
日本発祥の食品である蒲鉾をもっと知ってもらうため、工場見学や体験を通じて「作る楽しさ」と「できた

ての味わい」を提供し、8 年間継続されています。地元では、小中学生を中心に、地産地消や食育の普及に

取り組み、地域の水産業の活性化や観光客には、子どもから大人まで幅広い世代に向けて島原半島の食の

魅力を発信し、地域の食育の拠点として活動されています。 

 

社会福祉法人 長崎恵愛福祉会 ほほえみ保育園 所在地：長崎市 
幼児期は人生の土台となる大切な時期であり、この時期に「食べることの基礎」を育むことが重要だと考

え、日々の生活の中で食育を通じて「生きる力」を身につけ、健康な体と心を育てることを目的として 10

年間継続され、食育活動を実践されています。子どもの思いや興味に寄り添いながら、保育園と子ども、さ

らに地域を巻き込み、生活の中で共に学び合い、食育に関するさまざまなプロジェクトでつながり、子ども

たちが自ら考え、体験し、成長できる場を広げられています。 

 

さざなみ保育園 所在地：佐々町 
朝食摂取等の取り組みとして保護者に朝食についてのアンケートやその結果をもとに保護者面談を行われ

ています。農業体験・地産地消の取組として、佐々町の北村製茶へ毎年出向き、工場見学し、収穫したお茶

の葉は園児が家庭に持ち帰り、保育園では翌日の昼食に、お茶の葉と魚のかき揚げを提供されています。

こうした取り組みを通じて、食育を推進されています。 

 

歯なまる元気グループ 所在地：諫早市 

地域の人たちと協力し、保育園や幼稚園を訪問して「むし歯エプロンシアター」を行ったり、歯みがきカレンダ

ーを配布したりしています。子どもの年齢に合わせ音楽に合わせて歯みがきをする取り組みや、小学校での

歯みがき指導も実施しています。こうした活動を通じて、子どもたちに楽しくむし歯予防の考え方を広め、食

育を推進されています。 

令和 7年 12月 21日（日）、令和 7年度「食育推進活動表彰受賞者」の 
表彰式を行いました。地域の中で食育を広めるために、すばらしい活動を続けられている皆さま
を称える表彰です。受賞者の喜びに満ちた笑顔で賞状を手にしている様子が印象的でした。 


