
≪ 長崎県福祉のまちづくり賞 ≫ 令和７年度 受賞者

○製品部門

活動名

なめらかすてら

所在地

雲仙市

受賞者

株式会社ミカド観光セン
ター みかど本舗

【受賞概要】
摂食嚥下障害を広く認知してもらうことを目的として開発された子供から飲み込む力

の弱っている年配の方までみんなが一緒に安心して食べられるカステラです。
商品開発には医療関係者やパティシエ、カステラメーカーが参加し、食べやすさを確

保しながらスイーツとしての完成度を追求した本格的なカステラになっています。
本格的なカステラでありながら、一緒に安心して食べられる点が評価されました。

【製品の紹介】

なめらかすてらの３つの特徴のうち、１つ目は、その名前の通り、カステラの常識
を覆すほどのやわらかさです。素材にミルク寒天を使用しており、しっとりした生
地でありながら舌の上で溶けていくような絶妙な食感を実現しています。
2つ目は、カステラのプロが力を合わせた本格派のおいしさです。食べやすさを確
保しながら、スイーツとしての高い完成度を追求し、クリーミーな甘さと芳醇な香
りが特徴の本格的なカステラとなっています。
3つ目は、カステラにはたんぱく質などのエネルギー源が十分に含まれており、栄
養量の不足しがちな高齢者が、おやつとして手軽にエネルギーを摂取できるのも嬉
しいポイントです。

第5回「介護食品・スマイ
ルケア食コンクール」にお
いて、農林水産省食料産業
局長賞をいただきました。

ホームページはこちら！
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