
健康増進施設普及セミナー 

 

1. 日時 令和 8 年 2 月 9 日（月）13 時～15 時 

 

2. 会場 県庁 1 階大会議室 A 及びテレビ会議システム 

 

3. 次第 

（1） 開会                      13:00 

（2） 開会挨拶 

長崎県福祉保健部長 新田 惇一 

（3） 健康増進施設認定制度について 

公益財団法人日本健康スポーツ連盟 事務局長   田中 尚子 様 

                 事務局次長 赤木 雄介 様 

（4） 他県の事例紹介 

① テーマ：当施設の概要と取り組みおよび指定運動療法施設の実際 

講 師：医療法人三九会 三九朗病院 

メディカルフィットネス SHIN-SHIN とよた（愛知県豊田市） 

主任 健康運動指導士 橋本 渉 様 

② テーマ：民間企業による健康増進施設運営のリアル 

講 師：株式会社 SHARE（北海道札幌市） 

代表取締役 佐伯 輝明 様 

（5） 講演 

テーマ：Exercise is Medicine: 世界のメディカルフィットネス事情 

講 師：帝京大学医療技術学部スポーツ医療学科 主任教授 佐藤 真治 様 

（6） 県からのお知らせ 

（7） 閉会                      15:00 


