
発達障害の診療を行っている医療機関リスト（令和８年２月２０日改訂）

※…詳細は直接、各機関へお問い合わせください

未就学児 小学生 中学生 中学卒業～
18歳未満

成人
（18歳以上） 診断 薬物療法

二次障害
（精神疾患等）
への対応

カウンセリング
認知行動療法
（SST等）

OT、ST等に
よる療育 家族教室 その他

精神科 長崎市三原3丁目643

診療内科 095-844-3456

長崎市宝町7-5-2F

095-849-2290

診療内科 長崎市矢上町2-2 〇
精神科 095-833-0200 カウンセラーによる

長崎市桜馬場1丁目2-8 〇 〇

095-829-7000 コンサータ以外可 精神療法

長崎市坂本1丁目7番1号

095-819-7200

長崎市鳴見台2-45-20

095-850-0001

長崎市桜木町6-41 予約時間は平日9時～17時

095-824-2788（地域連携室） ※は電話でお問い合わせください

長崎市虹が丘町1-1 予約制

095-856-1111 カウンセリングは直接お問い合わせください

完全予約制
他院通院中であれば紹介状必須
コンサータ等登録が必要な薬は
取扱なし

完全予約制

初診は土曜日午前中のみ

完全予約制、紹介状必須

現在これまで受けた患者のフォ
ローでいっぱいで新患受けつけ
は一時停止を長期続行中

長崎市若葉町16-11-2F 初診のみ要予約

095-848-7867 前医からの紹介の場合は紹介状必須

長崎市銅座町4-14-4F

095-820-1162

長崎市浜口町14-16 完全予約制

095-845-5586 紹介状必須

長崎市かき道3-2-6 予約制

095-838-6060 電話予約が必要

完全予約制
長崎市子ども発達センター
心療所から名称変更

長崎市宝町5-21 朝永ﾋﾞﾙ1F

095-847-5777

○ 完全予約制光風台病院
小児科

(発達外来の
み)

○ ○ ○ ○ ○

長崎市畝刈町1613-85
   ニューポートメディカルビル1F

095-860-1177

長崎市茂里町2-41
もりまちハートセンター内

095-842-2525

長崎市

　＜ご利用にあたっての注意事項＞
　・掲載している情報は、長崎県内の小児科、精神科、心療内科を診療科目としている医療機関を対象にした調査の回答に基づき作成したものです。
　・医療機関の選定については、ご利用される方の責任でご活用いただきますようお願いします。
　・長崎県のホームページに公開することに承諾が得られた医療機関のみを掲載していますので、発達障害の診療を行っていても掲載されていない医療機関もあります。
　・掲載内容は調査時点のものです。医師の異動等により診療内容等が変更になる場合があります。
　・診療内容については、医師が必要と判断した場合に実施されるものですので、必ず利用できると約束されているものではありません。
　・診断・診察等を希望される場合は、必ず各医療機関に直接お問い合わせください。

地域 医療機関名 診療科目
住所
電話番号

対象年齢 発達障害に係る診療内容

山の手東長崎クリニック 〇 〇 〇 〇

〇

長崎大学病院 地域児童思春期
精神医学診療部 〇 〇

備考

光仁会病院 〇 〇 〇
診断を受けた後のフォローであ
れば対応可能。初回のみ事前に
電話予約必要。紹介状必要

けんクリニック 予約制〇精神科

予約制〇 〇

諏訪の杜クリニック 精神科 〇

〇 〇

〇 〇 〇 紹介状必須〇 〇

○国立病院機構　長崎病院
小児科
発達外来

○ ○ ○ ○ ○ ○ ※ ※ ※

○ ※ ○

杠葉病院 精神神経科 ○ ○

○

長崎市三和町413
095-878-3734

道ノ尾病院 精神科 ○ ○

○かみむら小児科 小児科 ○ ○ ○ ○

○

△ △

心療内科　新クリニック
精神科
心療内科

○
（5歳～） ○ ○ ○ ○ ○ ○

△ △ △さんクリニック
精神科
心療内科

△ △ △ △ △ △

すがさきクリニック
精神科
心療内科

○ ○ ○

○ ○ ○ トラウマ治療

完全予約制○

田川クリニック
精神科
心療内科

○ ○ ○ ○

○

○冨永小児科医院 小児科 ○ ○ ○ ○

○ ○ ○

ふくしまクリニック
精神科
心療内科

○

△ △ ○ ○小児科 ○

○ ○

○ 〇 ○ ○

長崎市新地町8-16
　　　　ミナトパークビル4F

095-895-8160

長崎市子ども発達センター診療所



※…詳細は直接、各機関へお問い合わせください

未就学児 小学生 中学生 中学卒業～
18歳未満

成人
（18歳以上） 診断 薬物療法

二次障害
（精神疾患等）
への対応

カウンセリング
認知行動療法
（SST等）

OT、ST等に
よる療育 家族教室 その他

地域 医療機関名 診療科目
住所
電話番号

対象年齢 発達障害に係る診療内容
備考

長崎市勝山町10-1

095-801-1146

長崎市松山町3-94 松屋ﾋﾞﾙ4F

095-844-3030

初診時は電話予約
児童発達支援事業所、放課後
等デイサービス事業所への意
見書は記載可能
コンサータ、ビバンセの処方
はできない

西彼杵郡時津町日並郷1303-7
095-881-2121

西彼杵郡時津町久留里郷1446
095-881-7339

完全予約制
紹介状はあった方が良い
（必須ではない）

心療内科 完全予約制

精神科
転院の場合は紹介状必要
（当院へ連絡後）

佐世保市八幡町4-3八幡ビル205

0956-23-6121

心療内科 佐世保市白南風町1-16エスプラザ1階

精神科 0956-59-7817

佐世保市権常寺1丁目10-8

0956-39-3193

佐世保市常盤町6-1 事前予約制

0956-23-3945 ※初診は15歳未満まで

佐世保市鹿町町上歌ヶ浦446-1

0956-77-5656

松浦市志佐町浦免1738-2

0956-72-5900

長崎市

○ 〇 ミーティング
（集団療法）

「おとなの発達障害ミーティング」
毎週木曜15:30～17:00開催

みちのおメンタルクリニック 精神科 ○

〇 ○ ○ ○

○ ○

松元リカバリークリニック
精神科
心療内科

○ ○

やない小児科医院 小児科 ○ ○

○ ○

○ ○ ○

佐世保市

はた心のクリニック 〇 〇 〇 〇

△

佐世保駅前メンタルクリニック 〇 〇 〇 〇

精神遅滞を伴う患者さんの対
応は困難で、大きな病院の受
診をすすめています
紹介状を可能であればお願い
しております
手帳、年金があればそのコ
ピーを持参

かしわぎ心療内科クリニック 精神科 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

佐世保市京坪町8番４号
   ソフィアビル2階
0956-59-8577

予約制

佐世保市子ども発達センター
小児科
精神科他

○ ○ ※○

さいくさ小児科 小児科 〇 〇 〇 〇

○ ○○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○

完全予約制○ ○ ○ ○ ○ ○しかまち心療内科 精神科

コンサータの処方は可能
ビバンセは処方できない

松浦市 坂口こどもクリニック 小児科 ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○西海市 真珠園療養所 精神科他 ○ ○

平戸市 国民健康保険平戸市民病院 小児科他 〇

時津町
ひなみこどもクリニック 小児科 〇 〇 〇

サザンこころのクリニック 精神科 ○ ○ 初診は予約必要○ ○ ○ ○ ○

予約制：年４回開設

＜受診希望時の相談窓口＞
幼児：
平戸市こども未来課母子健
康保健班 0950-22-9136

小学生：
平戸市教育委員会学校教育
課 0950-22-9212

〇 〇

平戸市草積町1125-12
（代表）0950-28-1113

＜受診希望時の相談窓口＞
※ 右欄の備考参照
幼児：0950-22-9136
小学生：0959-22-9212

西海市西彼町八木原郷3453-1
0959-28-0038

長崎市岩見町5-13

095-861-3711

○

〇 〇 〇 〇



※…詳細は直接、各機関へお問い合わせください

未就学児 小学生 中学生 中学卒業～
18歳未満

成人
（18歳以上） 診断 薬物療法

二次障害
（精神疾患等）
への対応

カウンセリング
認知行動療法
（SST等）

OT、ST等に
よる療育 家族教室 その他

地域 医療機関名 診療科目
住所
電話番号

対象年齢 発達障害に係る診療内容
備考

島原市片町643番地2

0957-62-0030

島原市広馬場町375-2 予約制

0957-65-5566
紹介状があるほうが良い
知能検査はおこなってない

諫早市目代町737-1 完全予約制

0957-22-2370 （月・火・水・金曜日）

諫早市栄田町38-16 予約制

0957-26-3374 コミュニケーションプログラムは
１８歳～３９歳までが対象

諫早市堂崎町1288

0957-26-3860

諫早市永昌東町24-3 診療は予約必須

0957-21-2300
精神疾患を呈する等、小児科での対
応が難しい場合は精神科等へ
紹介

諫早市小長井町牧570-1 完全予約制

0957-34-3113

電話での聞き取り後、問診表(ホーム
ページからダウンロード可）を送
付。母子手帳、通知表などの他に園
や学校からの情報提供を依頼する場
合あり

諫早市永昌東町15-7

0957-21-6621

大村市上諏訪町1095 〇 完全予約制

0957-53-1121 大村市民のみ
他院で検査等とられている方は
情報提供書・検査結果など持参

大村市西部町1575-2

0957-53-3103

大村市久原2-1346-1 完全予約制

0957-46-3364 初診は原則中学生まで
（高校生以上は要相談）

大村市坂口町374-6 完全予約制

0957-54-6000 一部の薬物（コンサータ）は
処方していない

大村市諏訪3-78 完全予約制

0957-52-2252
3歳未満の方を優先的に診ていま
す（継続しての受診やご家族の

ご相談も受けてます）

雲仙市愛野町甲370 要予約

0957-36-0153 事前に電話で相談を

島原市

ストレスクリニック　ウイング
（高城病院サテライト）

精神科 〇 〇 〇 〇 〇 〇 完全予約制

島原こころのクリニック 精神科 ○ ○ ○
漢方専門医
による治療

諫早市

あきやま病院 精神科 ○
（5歳～） ○

○ ○ △ ○ ○

○○ ○ ○ ○ ○ ○

〇
睡眠の認知
行動療法

城谷病院
精神科
心療内科

△ △ ○ ○

○ ○ ○ ○

〇
コミュニ
ケーション
プログラム

小鳥居諫早病院
精神科
心療内科

○ ○

未就学児、小児は検査のみ対応

長崎県立こども医療福祉センター 小児科 ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○
○

ペアレント
トレーニング

保護者等の
相談対応

みさかえの園総合発達医療福祉センター
むつみの家

小児科
精神科

○ ○ △

○ ○ △ ○

○
○

ペアレント
トレーニング

○

初診は要予約○ ○ ○ ○

○ ○

みさかえの園あゆみの家 発達外来 ○ ○ ○

○ ○

○
※

○

神宮司クリニック
精神科
心療内科

○ ○ ○ ○

大村市

大村共立病院 精神科 ○ ○ ○

※

○ ○

小児科
心療内科
精神科

○ ○ ○

長崎県精神医療センター 精神科 ○ ○ ○

○ ○ ○

○
○
※

○ ○ ○

○○ ○

○ ペアレント・
トレーニング○ ○ ○

○
※

完全予約制

○ ○ ○
キッズ＆ファミリークリニック

出口小児科医院
○

○うえき心療内科クリニック
精神科
心療内科

△ ○

○

雲仙市 愛野ありあけ病院 精神科 ○ ○ ○ ○



※…詳細は直接、各機関へお問い合わせください

未就学児 小学生 中学生 中学卒業～
18歳未満

成人
（18歳以上） 診断 薬物療法

二次障害
（精神疾患等）
への対応

カウンセリング
認知行動療法
（SST等）

OT、ST等に
よる療育 家族教室 その他

地域 医療機関名 診療科目
住所
電話番号

対象年齢 発達障害に係る診療内容
備考

五島市吉久木町205

0959-72-3181

小児神経科

児童精神科

完全予約制

0920-47-1131

外来は非常勤医で診療してお
り、診断や治療内容が限られま
すので、まずはお問い合わせく
ださい

対馬市厳原町今屋敷724 月2回のみ開院（予約制）

0920-52-1103
問い合わせ先：
092-844-4949（なかにわ
メンタルクリニックへ）

壱岐市

〇 〇 〇

○ ○ ○ ○ ○ ○対馬市 いづはらメンタルクリニック
精神科
心療内科

○ ○ ○

〇 △ △

完全予約制

精神科外来 △ △ △

〇 〇 〇 〇 〇

長崎県壱岐病院

壱岐市郷ノ浦町東触1626

五島市 長崎県五島中央病院 小児科 ○ ○ ○ ○ ○

△

中学卒業以降は以前からの継続の方
が基本。中学卒業以降で
初診の場合、精神神経科を案内

○ ○ ○ ○ ○


