
 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いただきます 
元気ながさき おいしか県 

 

びわ太郎 令和 7年 

月号 
（84号） 

食の安全と食育に関する情報提供 
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毎日、朝ごはんを食べましょう！ 

出典 : 農林水産省ウェブサイト：http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/evidence/index.html 

朝食を毎日食べるとどんないいことがあるの？ 

http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/evidence/index.html
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きみの“食育”を 絵、標語にしてみよう！ 
ご応募お待ちしております 

※応募用紙、詳細は、ホームページをご覧ください 
https://www.pref.nagasaki.jp/shokuhin/news/detail.php?id=369 

 待ってま～す 

https://www.pref.nagasaki.jp/shokuhin/news/detail.php?id=369
https://www.pref.nagasaki.jp/shokuhin/news/detail.php?id=369
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８月５日（火）今年初めての食中毒注意報が発令されました！ 

食中毒の発生しやすい気象条件（気温 30℃以上、湿度 80％以上、不快指数 

80以上の３条件を満たす）になったことから注意喚起するための発令です。  

夏は、食中毒菌が非常に増えやすいため、食中毒が発生しやすく注意が必要です。 

発令基準 30℃以上 80％以上 80以上 

 

 

長崎県内全域で食中毒注意報第１報が発令されました 

 

出典 : 厚生労働省ウェブサイト 
 
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakuni
tsuite/bunya/0000049664.html 

食品の取扱いには十分に注意してください！ 

  ◎食品は室温で長い時間放置しないようにしましょう 

  ◎食品を加熱する時は中心部までしっかり加熱して 

     出来たてをすぐに食べるようにしましょう。 

  ◎食品を取り扱う前にはしっかり手を洗いましょう。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000049664.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000049664.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000049664.html


 

 

 

小学生を対象とした災害食講座 

実施日 ：2024年 11月９日(土) 

参加者 ：小学生 23名とその保護者  

 

長崎国際大学 健康管理学部 健康栄養学科

 

 

 

小学生とその保護者を対象に、災

害時の備えに関する知識の向上と

食料備蓄の促進を図ることを目的

とした災害食講座を実施しました。 

具体的な内容としては、食料備蓄

に関する講話や災害時の備えをテ

ーマにしたカードゲーム、さらにパ

ッククッキングによるおやつ作りを

行いました。 

講座後の感想では、パッククッキ

ングについて「家でも作ってみた

い」「洗い物がないので、災害時に

ぴったりだと思った」といった肯定

的な意見が多く寄せられました。 

この講座は、昨年度から実施して

おり、家庭での防災学習のきっかけ

づくりとして、次年度も実施する予

定です。 
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長崎県食育推進ネットワーク会員の活動報告 

災害食講座 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長崎県食育推進県民会議の所属団体よりお知らせ 
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資料提供：長崎県国保・健康増進課 
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長崎県国保・健康増進課よりお知らせ 
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長崎県食品安全・消費生活課 
《送り先》〒850－8570 長崎市尾上町 3-1 

                  《電 話》095-895-2366   

《メールアドレス》s160701@pref.nagasaki.lg.jp 

Instagram 

食品の安全・安心対策及び食育推進関係の情報を食育  

キャラクターの「びわ太郎・こびわ」と共に発信します。 

「フォロー」よろしくお願いします。 

  ⇒https://www.instagram.com/shokuhinanzensyouhi/ 

 

 

インスタグラム・X配信中 

URL https://forms.office.com/r/w1rcRbcQZY 

「びわ太郎食育通信」のお知らせメールアドレスをご登録お願いします。 

毎月発行「びわ太郎食育通信」について 

長崎県内の企業・団体等の皆さまへ 
 県では「長崎食育推進ネットワーク」を立ち上げ、多様な関係者と連携・協働する 

ことで、食育の推進体制を強化し、食育活動をさらなる県民運動として展開して 

まいります。 

ネットワークの詳しい内容や入会方法については、 

ホームページをご覧ください。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
  

長崎県食育推進ネットワーク 

会員募集中‼ 

長崎県食育推進ネットワーク会員一覧は、こちら→ 

会員数  51 （8月 12日時点） 
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file://///divfs/所属用ファイルサーバ/16070/06%20食育・食品安全推進班/☆10食育・びわ太郎通信・フェイスブック・X・広報/■びわ太郎食育通信作成関係/★びわ太郎食育通信（作成分）/s160701@pref.nagasaki.lg.jp
https://www.instagram.com/shokuhinanzensyouhi/
https://www.pref.nagasaki.jp/shokuhin/
https://forms.office.com/r/w1rcRbcQZY
https://www.pref.nagasaki.jp/shokuhin/shokuiku/torikumi/detail.php?id=250
https://www.pref.nagasaki.jp/shokuhin/shokuiku/torikumi/list.php?ct_id=47
https://www.pref.nagasaki.jp/shokuhin/shokuiku/torikumi/list.php?ct_id=47

