
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

長崎県諫早市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

小長井町 

ふたばこども園 

取 組 の 名 称 『食育の日』実施 

実 施 時 期 

 

11 月 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☑  ☑  ☑  

取 組 内 容 ・食育の日に郷土料理の提供を行っています。 

・11 月は、北海道の「鮭のちゃんちゃん焼き」を作りました。 

旬の魚の上に野菜がたくさんのったみそ味の料理に、子ども達はどんな反応を示す

だろうと少し心配なところもありましたが、給食の時間になると、喜んで食べてく

れ、おかわりをしてくれる子も多かったです。 

また、園の畑で育て収穫したさつまいもをご飯に加え、「さつまいもご飯」にして提

供しました。さつまいもの甘さが加わり、美味しかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

長崎県諫早市 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

社会福祉法人 菜の花こども園 

取 組 の 名 称 給食室見学・野菜栽培 

実 施 時 期 

 

4 月～12 月 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 (目的) 

・給食室の見学を通して、給食の先生の名前を覚え親しみを持つ。 

・見学を通し、給食が出来るまでのる迄の過程を知る。 

・栽培や収穫を通して｢食｣への興味・関心を持つ。 

 

(対象園児) 

0.1 歳児：9 名、18 名・2 歳児：18 名 3 歳児：19 名 4 歳児：19 名 5 歳児；25 名 

 

 

〈実施内容〉 

・給食室の見学で作っている様子を見る。 

・5 歳児は疑問に思ったことを質問する。給食室見学で学んだ事を新聞などにまとめ 

作成中です。今後は作った新聞を他クラスに共有をする予定です。 

・0～2 歳児クラスはミニトマト、きゅうりを栽培 

・3～5 歳児クラスはミニトマト、きゅうり、枝豆などを栽培 

・現在 4 歳児がいちごを栽培中です。 

 

 

 

 

 

 

 



③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

長崎県諫早市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

清和こども園 

 

取 組 の 名 称 田植え体験 

実 施 時 期 

 

令和 5 年 5 月 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 ・農家の方の田んぼで、田植え体験をさせて頂きました。 

以上児の子ども達が参加し、慣れない手つきで頑張って植えていました。 

 

 

・10 月には、稲刈りの様子を見学させて頂きました。 

    

 

 

 



③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

長崎県 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

諫早市有喜町 

有喜保育園 

取 組 の 名 称 食育の日の取り組み 

実 施 時 期 

 

毎月 19日前後 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☑  ☑  ☑  

 

☑  ☑  ☑  ☑  ☑  ☑  

取 組 内 容 保育園の農園やお寺で実ったものを収穫したり、自分たちで育てたお米などの日々の生長を喜んだり、水やり

や、畑の草取りなどお世話をすることで実りに感謝して食べるようにしています。また、自分で育てたり、作った

りすることで愛着がわいたり、苦手意識がなくなり、食べられる子も多いです。食育の日には全クラスでクッキ

ングをしたり、揃って食べることで食育を楽しんでいます。月のお便りや園のホームページで食育の様子や写

真をアップしています。毎月のフレンドニュースで食育について伝えています。 

 

4/12 桜の葉の収穫と塩漬け             10/26 干し柿作り（お寺で収穫した柿） 

4/26 野菜の苗植え                   11/09 芋掘り 

5/16 玉ねぎ収穫                    12/06 玉ねぎの苗植え 

5/18 桜もち作り（4月に漬けた葉を使用）      12/13 おにぎりとおでん作り（園で収穫したお米） 

5/22 びわの収穫（園、農園の木） 

6/5～ 梅干し作り（お寺の梅を収穫） 

     梅を漬ける（6/7） 

     しそを入れる（6/22） 

     天日干し（7/25） 

6/14 サツマイモの苗植え 

6/20 田植え 

7/21 夏野菜カレー、キュウリのサラダ 

（園で育てた夏野菜を使用しています） 

（ピーマン、なす、トマト、キュウリ） 

9/14 まんじゅう作り 

10/25 稲刈り 

 



③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

長崎県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

諫早市 

取 組 の 名 称 ｃｈｒｏｍｅｂｏｏｋを利用した「食育の日のメニュー」紹介 

実 施 時 期 

 

毎月１９日前後 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☑  ☒  ☐  ☑  ☐  

取 組 内 容 内容】 

 

 ｃｈｒｏｍｅｂｏｏｋのミート機能を利用し、リアルタイムで離れた場

所から、食育の日の郷土料理の紹介をしています。 

 

 ｃｈｒｏｍｅｂｏｏｋが導入される前は、保健給食委員会の子供が、放

送室に移動し原稿を読むだけになっていましたが、ｃｈｒｏｍｅｂｏｏｋ

を使うことで、教室から全学級に配信できるということ、また、委員会の

子供の顔も配信できることなどから、親近感がうまれアットホームな環境

を提供することができ、効果的な指導ができています。昨年からの取組な

ので、今年度は比較的スムーズな配信ができています。 

 

 また、放送内容についても、給食センターから届いた資料を基に、ネッ

トのグーグルアースを利用し、位置を特定したり、郷土料理の動画、ある

いは写真やイラストを利用したりして、動きのある視覚に訴えた情報を提

供することができています。 

 

 


